4.1.5. Strelecky trénink s vyuZzitim malych prostorii pro brankare



Strelba mezi kruhy

Tfi hraci stoji pfed brankou na urovni
bodl pro vhazovani a jeden hrac za
brankou s kotou¢em.

Tento hra¢ nahrava hraédm pred
branku dle vlastniho vybéru a tito
hraci zakoncuiji.

Stfilejici hraci davaji dostateCny ¢as
brankafi, aby se mohl pfipravit

na dalSi strelu.

Zaméreni:
cviceni pomaha brankafri
zlepSit reakci a ¢teni hry

Strelba o mantinel

Postavime branky do obou rohd,
tésné vedle mantinelu. Hrag stfili

na branku o mantinel.

Po sérii nékolika stfel, pfemistime
branku na druhou stranu mantinelu a
pokraCujeme v dalSi sérii stfel.
Davame dostatek €asu brankafi

na pfipravu k dalsi strele.

Zaméreni:
zlepSujeme reakci brankare



Nacvik rozehravky

PoloZime hadici na led dle nakresu
a tfi kotouce. Brankar startuje

z brankovisté ke kotouci a holi
pfehodi hadici a vraci se zpatky.

A dril se opakuje s druhym i tfetim
kotou¢em, poté se brankafi stfidaji.

Zaméreni:
rozvoj agility a brusleni

Strelba na poklep holi

Brankar zacCina stfelbu otoeny

zady ke stfelci.

Stfelec poklepe holi o led a brankaF
se otadi ke stfelci a stfelec stfili.
Dame dostatek ¢asu brankafi
pfipravit se na dalSi stfelu.

Dril provadime z rGznych uhla.

Zaméreni:
rozvoj agility a pfedvidavosti



1-1 na otocené branky

Postavime branky zady k sobé.

Po ztraté kotouce utodici brankar
se stava branicim a branici se snazi
vstielit branku na opacnou branku.
SoutéZ mezi brankafri o sbirani
kotougu.

Zameéreni:
zlepsSeni techniky hole
zabavnou formou

Strelba z kruhu

Pét hracu brusli s kotouc¢em uvnitf
kruhu rychle a rGznymi sméry.

Na trenérav povel (hra€ovo jméno
nebo uréené Cislo) hracé vyjizdi

z kruhu a stfili nebo zakonc&uje
najezdem.

Po zakon&eni hra¢ vezme kotou¢

v rohu a znovu se zapoji do brusleni
v kruhu. Trenér musi pockat az bude
brankar znovu pfipraven pred dalsi
stfelbou.

Zaméreni:
zlepSujeme reakci brankare a
¢teni hry



Kruhova strelba

Umistime dvoijici kotou€l na péti
riznych mistech na uroveri kruhd.
Dva hraci zacCinaji stfidavou formou
stfelbu ze stran dvojici kotoucu.
Hraci vzdy pockaiji, az je brankar
pfipraven na stfelbu.

Zaméreni:
reakce brankéafe na stely z Uhlu

Zastaveni kotouce

Trenér nebo hrac stoji s kotoudi

u mantinelu na modré Care.

Dva brankafi se stfidaji v zastaveni
kotouCe za brankou, ktery nastfeluje
trenér nebo hra¢ kolem mantinelu.
Prvni stfela je slabsi, druha prudka.
Brankar, ktery prvni chytne pét
kotou€u vyhrava, pak ménime strany
a hrajeme z druhé strany.

Davame ¢&as brankafi na vraceni

do brankovisté, neni to zavod.
Cviceni mizeme zménit a zaradit
jesté brankafovu rozehravku hradi
na modré Care.

Zaméreni:
zlepSujeme techniku hole



Strelba okolo branky

P&t hracd brusli s kotou¢em

za brankovou ¢arou rliznymi
sméry. Na signal od trenéra
uréeny hrac startuje pfed branku a
pokousi se vstrelit branku.

Po stfele si bere kotou¢ a jede

za branku znovu brusilit.

Ten samy hra¢ muaze stfilet
nékolikrat.

Zameéreni:
solidni dril na strelbu
okolo branky

Strelba na tecovani

TFi hradi stoji pfed brankou a trenér
nebo dalSi hrac stfileji na teCovani
od modré ¢ary.

Po stfele a teCovani se vsichni hradi
otaceji k brance a jesté kotou¢
dorazeji.

Zaméreni:
ZlepSujeme orientaci pfed brankou



3-3 - oto¢ené branky

Otoc¢ime obé branky k mantinelu.
Hru za€iname situaci 3-3 a oba
tymy skéruji na soupefovu
branku.

Hra zacina nastfelenim kotouce
do tfetiny na mantinel.

Doba zatizeni 30 - 40 sekund.

Zaméreni:
rozvoj prehledu ve hfe a
rychlost pfihravky

Dvé branky - dvé strely

Postavime dvé branky blizko
sebe a jednoho stfelce

na kazdou branku.

Stfelci vystrieli prvni stfelu a
brankafi startuji do druhé
branky chytat dalsi stfelu.
Situace se nékolikrat opakuje a
pak se vystfidaji dalsi brankafi.
MazZeme pouzit i Ctyfi branky,
pokud je to mozné.

Zameéreni:
rozvoj pohybu a
brusleni u brankaru



Soutéz brankaru

Dodatecna branka je postavena

na levé strané od brankare.

Stielec stoji mezi kruhy a stfili

po zemi prudké stfely na brankare,
ktery se snazi kotouce usmérnit

do prazdné branky.

Brankafi se po kazdé stiele stfidaji a
soutézi, kdo umisti co nejvice

stfel do prazdné branky. Po skoncéeni
hry se branka pfesune na druhou
stranu a soutéz pokracuje.

Zaméreni:
vyuka kontroly odrazu

Brankarsky tenis

Postavime dvé branky ¢elem

k mantinelu a trenéry za branku

s tenisovymi micky.

Trenéfi stfileji miCky o mantinel
nebo o sklo a snazi se vstfelit
branku brankafi. Pokud se jim to
podafi, ziska bod druhy brankar.
Soutéz pokracuje do péti nebo
deseti bodU a na tfi sety jako v tenise

Zameéreni:
rozvoj agility a reakce




6. Metodicka doporuceni pro nacvik her na malém
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prostoru

. Musi byt presné dodrzovana pravidla a podminky her na malém prostoru, jinak hra

nepomuze hracim zdokonalit uréené cile.

. Kdyz vytvarime n¢jakou hru, je omezena pouze kreativitou trenéra, at’ se to tyka poctu hraca

nebo typu her.

. Hry by mély byt navrzeny tak, aby hra¢iim umoziovaly dé€lat chyby a posléze se z nich ucit.
. Uvédomit si, ze neustala kritika hract pii hie odvadi pozornost ze hry.

. Vyuzivat vSech organizovanych forem hry.

. U kategorie mladSich zakl a ptipravky klast diraz na to, aby hra byla zaméfena na rychlostni

zatizeni.

. Délka stfidani a hry je zavisla na vé€kovych kategoriich.

. Teoreticka znalost kazdého cviceni pted za¢atkem hry u hraci je velmi dillezita.
. Je nutna ucast alespon jednoho trenéra pti kazdé hie.

10.

Béhem hry je mozno uzivat mnoho dovednosti a technik ale trenér musi vybrat jen malé
mnozstvi bodli na uceni a téchto bodu se drzet.
Jako trenéti se snazme vzdy zdokonalovat a zlepSovat to, cemu nerozumime.
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