4.1.4. Kategorie 14, 16, 18 let



Tymova hra

Rozdélime hrace na dva tymy.

Na zavolani trenéra 1-1, 2-2 nebo
3-3 zacina hra. Ostatni hraci jsou
podél hfisté ve stfednim pasmu a
jsou soucasti hry.

Hradi uprostied mohou nahrat
spoluhraéim na okraiji hristé a tito
hraci mohou také vstfelit branku
nebo nahrat zpét hraélim uprostred.
Kazdy mize vstfelit branku.

Doba stfidani je 30 — 40 s.

Pokud kotouc€ vyleti z pasma, trenér
ihned hodi dal$i kotou€, dokud neni
konec stfidani.

Zaméreni:
Zlepseni tymové spoluprace

4-2 [ 4-3
kolem branky

Rozdélime hrace na dvé muzstva,
trenér kontroluje obé muzstva.

Na jedné strané hrajeme hru 4-2,
na druhé strané hrajeme hru 4-3.
Hraci se snazi vstfelit branku
pohybem kolem branky a branici
se jim v tom snazi zabranit.
Situace na obou stranach se méni
na povel trenéra,tzn.pocet branicich
Pokud je kotouc€ vystfelen, trenér je
pfipraven pfihodit novy.

Zameéreni:
rychly pohyb a reakce
na situaci



5-3 s hraéi uprostred

Polozime Ctyfi kuzely ve tvaru jak
jsou nakresleny. Uvnitf jsou Ctyfi
branici hraci a kolem pét utoéicich.
Ukolem branicich je zachytit kotoug,
ktery si utoCici pfihravaji.

Hrag, ktery kotou€ zachyti se vyméni
s hra¢em, ktery pfihravku zkazil.

Zaméreni:
zlepSeni piihravky pod tlakem

3-3 ve stfednim pasmu

Hraci hraji 3-3 ve stfednim pasmu.
Jeden hrac€ z kazdého tymu nesmi
piekrocit Eervenou ¢aru. Tim je hra
ve stavu 2-3.

Zameéreni:
nacvik situace, kde neni
poCetni vyhoda



3-3 a 4-4 ve strednim

Dva tymy hraji ve stfednim pasmu
3-3 nebo 4-4.

Na modrych €arach jsou dal$i dva

a dva hraci s kazdého muzstva,
kfizné postaveni dle nakresu.

Hradi uvnitf pasma musi nejdfive
nahrat svému hraci na modré ¢are a
pak teprve mohou vstfelit branku.

Zaméreni:

rychlé hledani volného
mista po nahravce

od podporujiciho hrace
na modré

2-2 s hracéem za brankou

Hracdi hraji 2-2 pfed brankou mezi
kruhy. Za brankou je paty hrac,
ktery brusli a nahrava ofenzivni
dvojici hraca. Pokud kotou€ ziska
branici dvojice, nahrava hradi, ktery
je za brankou a stavaji se ofenzivni
dvojici a druha dvojice defenzivni.

Zaméreni:
vytvafi se rychla transition




3-2 s aktivni hrou

Jeden hrac z kazdého muzstva
stoji na vrcholu kruhu.

Hra zacina situaci 2-2. Tym

s kotou€em nahrava svému
hraci na okraji kruhu a ten

se zapojuje do hry a vytvafi
situaci 3-2.

Kdyz branici hraci maji kotouc,
narazi si o svého hrace,situace
se obraci a jeden ofenzivni
hrac se vraci zpét na kruh.

Zaméreni:
rozviji se pfehled ve hfe

4-3a5-4
specialni tymova hra

Postavime jednoho hrace

z kazdého tymu na modrou
¢aru, na bod pro vhazovani.
Hra za€ina situaci 3-3 nebo
4-4. Tym s kotou¢em zacina
pfihravkou na svého hrace
na modré Care, hra pokracuje
situaci 4-3 resp. 5-4.

Po vyméné tymu, stacionarni
hra¢ se vraci zpét na modrou
¢aru, na bod pro vhazovani.

Zameéreni:
zdokonalovani transition




4-2 s hraci za brankou

Postavime dva stacionarni hrace

z kazdého tymu za branku.

Hra zacina situaci 2-2 .

Hra¢ s kotouc¢em nahrava svému
hradi za branku, ktery nahrava zpét
nebo mize i nahrat hradi za branku
a ofenzivni hra¢i mohou skérovat.
Vznika situace 4-2.

Interval zatizeni je 30 - 40 s.

Zameéreni:
transition drill

Progresivni hra 4-4

Rozdélime hrace na dva tymy.
Hra zacina situaci 1-1 a kazdych
10 sekund pfistupuje novy hrac.

Hra vytvafi situace 2-1, 2-2 az 4-4.
pak zase po 10 sekundach

hraci odstupuji az na situaci 1-1.
Vyménime tymy a hru opakujeme.

Zameéreni:
zlepSujeme prehled ve hie
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4-3 ve stredu hristé
Postavime jednoho stacionarniho hrace z kazdého tymu za branku. Hra zacina
situaci 3-3. Hrac s kotou¢em nahrava za branku na stacionarniho hrace, ten ZaméFeni:
brusli dopfedu a podporuje v utoku svij tym. Tento hra¢ mize nahravat, . "

v . I v x " . N g rychla transition,
stfilet a bruslit, ale nesmi prekrocit Cervenou ¢aru a po vstreleni branky nebo break dfill

ztraté kotouce se vraci zpét za branku a akce zacina od soupefe.
Vyména tymu je po dvou brejcich.

Brejkova hra 3-2

Rozdélime hrace na dva tymy.
Hra zaéina s osmi hradi, situaci
2-2. Tretinu rozdélime jesté kuzely
na pul. Trenér zacina hru stfelou
do tfetiny a defenzivni tym zacina
ofenzivu jednou nahravkou na hrace,
ktery ji zpracuje, brusli a vytvari
situaci 3-2 na druhou stranu.
Tymy mohou pfejit do ofenzivy jen
po jedné uspésné nahravce, kdyz
ziskaji kotou¢ od ofenzivniho tymu.

Zameéreni:
rychla transition,
z obrany do utoku




Hry ve tfech pasmech
Rozdélime hfisté na tfi hfisté. Zalezi na poctu hracq, cvi¢eni mize byt upraveno.
(zakladem je 15 hracq, 2 brankafi a stfelec).

Hristé 1 3-2 breakout drill. Jeden oznaceny hra¢ muize hrat s obéma tymy jako
brejkovy hrac a vytvafi situace 3-2 pro oba tymy.

Hristé 2 mantinelova hra — se hraje v situaci 2-2 a s jednim ozna¢enym hraéem.
Dvojice si musi dvakrat nahrat s ozna¢enym hracem, pfedtim, nez mize
dat branku.

Oznaceny hrac vzdy hraje s ofenzivni dvojici. Branka je dosazZena tak,
Ze kotouc je pfitlacen hokejovou holi k mantinelu, nesmi byt vystfelen.

Hristé 3 hra Rudy baron je hra s jednim oznacenym hraem, ktery podporuje oba
tymy jen v ofenzivé a vytvafi tim situaci 3-2.

Hraci méni hfisté po 5 - 7 minutach.

Zameéreni:
toto cviceni
ZlepSuje rychlost mySleni
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Tymova hra ve tfech zénach
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zony jsou ohrani¢eny modrymi €arami, hraci hraji jako tym, ale trojice nesmi opustit uréena pasma.

Pouzivame tfi kotouce, kterymi muzeme skorovat. Vstrelit branku mize jen

trojice v ofenzivnim pasmu. Zaméreni:

Trojice v pasmech stfiddme po 3 - 5 minutach zlepSeni tymové
prace v pasmech

4-4 s podporou dvou hracu

Umistime dvé branky ve stfednim
pasmu dle obrazku.

Dva hraci z kazdého tymu stoji
kfizné na modré Care jako pomocni
hraci. Hra zac¢ina situaci 2-2 a hradi
pokud chtgji skorovat, musi nejprve
nahrat svému pomocnému hradi

na modré Care.

Také hra¢ na modré Caife muze
vstrelit branku.

Zaméreni:
stfelecky dril




1-1 dril v pasmu

Umistime branky na modré &ary,
Hradi se snaZi vstfelit branku

na opacénou branku v situaci

1-1. Zacinaji dvé dvojice najednou
a tieti je pfipravena u mantinelu.
Pokud jedna dvojice skoruje, tak
trenér nastfeluje kotou¢

na mantinel a pfipojuje se treti
dvojice. Dvojice, ktera vstrelila
branku odstupuje ze hry.

Zaméreni:
stfelecky dril

2-1 soutézni formou

Postavime branky do obou roht
v pasmu a hrace rozdélime
dva tymy. Hrajeme situaci 2-1,
dokud nevstfelime branku, poté
ihned startujeme na modrou
¢aru a pokracuje nova dvojice.
Branici hra¢ po ziskani kotouce,
jej maze odstrelit za branku a
tim ziskat Cas. Vyhrava tym,
ktery cely projede jako prvni.

Zaméreni:
dobré cvieni na zacatek
nebo konec tréninku



Zavod s deseti kotouci

Postavime deset kotou¢l na kazdou
modrou ¢aru a hrajeme

2-0 nebo 3-0 podle toho, kolik mame hracu
na tréninku.

Hraci musi vstfelit branku a pfejet modrou
¢aru, aby mohli

startovat dalSi hradi.

Hra kon¢i, kdyz az projedou vSichni hraci
modrou ¢arou.

Zameéreni:
soutéziva forma
nacviku skorovani




