4.1.2. Kategorie 10 let a mladsi



3 - 2 transition hra

Zvolime dva hrace z kazdého tymu,
ktefi zaCinaji cviCeni pfed brankou.
Dal&i dva hraci z kazdého tymu
Cekaji u matinelu na okraji kruhu.
Cvi€eni zagina nastielenim kotouce
do libovolného rohu,kam startuji hradi
z prostoru pfed brankou a okamzité
rozehravaji spoluhraci k mantinelu a
tim zacina hra 3-2.

Pokud kotou€ ziskaiji branici hraci,
ihned nahravaji kotou¢ svému hraci
k mantinelu a vznika opacna situace.
3-2, utoCici hrac se vraci k mantinelu

Zameéreni:
cvi¢eni na ofenzivni a
defenzivni transition.

1 - 1drill po nahravce

Rozdélime hrace do dvou tymu

s trenérem uprostied.

Hrac z kazdého tymu je v opacném
rohu, mize pracovat s kotouc¢em,
ale nevyjizdi z rohu a neni atakovan.
Trenér nastfeluje kotou¢ na zadni
mantinel a jeden z hradu, ktefi jsou
pfed brankou jej berou a vznika
situace 1-1.

Hraci mohou vstfelit branku

az po nahravce od spoluhrace

z rohu.

Zameéreni:
nacvik ofenzivni transitions



Trenéruv volajici drill

Rozdélime hrace na dvé muzstva.
Trenér nastfeli kotou€ do rohu a
zavola 2 - 2 nebo 3 - 3amuze i
zavolat, dva modfi a jeden Cerveny
tzn. situace 2-1.

Cokoliv trenér zavold, hraci musi
reagovat, ofenzivni hraci se snazi
déat branku a defenzivni se snazi
sebrat kotou€ a nahrat zpét trenérovi
Poté se pozice hraéu méni opacné.
Oba tymy hraji na jednu branku,
doba zatizeni 30 s.

Zameéreni:
rozvoj transitions,
situace 1-1, 2-2 a 2-1

Dvourohovy drill

Branky jsou umistény v rozich
¢elem do rohu a dva tymy hraji
1-1nebo2-2.

Ostatni hraci stoji kolem branky a
odrazené kotouce vraci zpét

do hry.

Doba zatizeni 30 s.

Zaméreni:
nacvik kryti kotouce a
techniky hole



Hra s obracenymi brankami

Rozdélime hrace na dva tymy.
Branky oto€ime zady k sobé
uprostred tretiny,

Hrat muzeme 2-2, 3-3 a skérujeme
vzdy do opacéné branky.

Interval stfidani je asi 30 — 40 s.

Zaméreni:
nacvik spoluprace
v rznych stavech

Hra s vice kotouci

Trenér stoji na modré Care, mezi
dvéma tymy a vybira hru 3 - 3 nebo
2 - 2. Hradi reaguji na

trenérav pokyn

a verbalni povel, ktery maze byt:

Cerny kotoug
hradi stfileji na levou branku

Cerveny kotoué
hradi stfileji na pravou branku

Modry kotoué
hraci stfileji na obé branky

Zaméreni:
ZlepSovani souhry



Hra na verbalni zavolani

Vyuzijeme jednu tfetinu hfisté,branky
umistime u mantineld a mdzeme hrat
hru3-3,4-4nebo5-5.

Trenér urci pravidla na jaké signaly a
jak se méni hra.

Napfiklad:

je povoleno stfilet a nahravat pouze
bekhendem nebo pfihravat jenom
zabkou nebo stfilet jen zapéstim,
pristé muze fict budeme brusilit jen
pozadu apod.

ZaleZi na kreativité trenéra.

Zaméreni:
nacvik agility ve hre,
hodné zabavy

Hra s rozdélenym

hristém

Vyuzivame jednu tfetinu hfisté,
trenér rozdéli hrae na dvé muzstva.
Hradi jsou rozdéleni na branici

a utoCici a nesmi piejet stfedovou
¢aru, oznacenou kuzely.

Hru zacinaji dva branici a Ctyfi
utoéici hradi situaci 2-1 na kazdé
strané. Pokud ziska branici kotou¢
ihned nahrava utoCicim na druhou
polovinu hfidté, kde pokracuje hra 2-1
Je mozné hrat i hru 2-2 nebo 3-3.

Zaméreni:
rozvoj transitions,
pfihravky, stfelba



Hra v kruhu

Dvé branky umistime na okraj kruhu,
naproti sobé.

Na trenérovo zavolani, hraci hraji
bud hru 1-1 nebo 2-1, hraci okolo
kruhu udrzuji kotou€ uvnitf kruhu,
aby hra byla plynula.

Hru miZeme pojat soutéziveé.

Zameéreni:
rychla reakce a rozhodovani,
kdy vystrelit a kdy nahrat

Hra 3-2 nebo 4-3
s hracem v kruhu

Branky umistime do roh( jedné
tfetiny a s jednim hra¢em z kazdého
tymu na bodu pro vhazovani.

Tento hra¢ se nemUze pohybovat,
ale muze pfihravat a stfilet. Mimo
né&j jsou ve hre dalSi dva hraci

z kazdého tymu a tim se vytvafi

hra 3-2, resp. 4-3 s dodateCnym
hraéem.

Zaméreni:
rozvoj rychlé transition
s pomocnym hracem



