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Antidopingovy vybor CR

Svétovy antidopingovy program (@)=,

. Svetovy antidopingovy kodex
eMezinarodni standardy
eSmernice jednotlivych MSF

eSMmeérnice pro kontrolu a postih dopingu
ve sportu v CR

eSvétova antidopingova imluva UNESCO

eAntidopingova imluva Rady Evropy




Boj proti dopingu Q@ e

= * pravidlo zakazu dopingu ve vSech civilizovanych

sportech, plati pro vsechny registrované sportovce

2 + neni to diskriminace — dobrovolna uéast ve sportu

play true

| s jasnymi pravidly, dobrovolné omezeni osobni
3 svobody a lécby
&1 . dlivod zakazu: zdravotni i eticky
= -« nezavislost a oddéleni pravomoci (testovani -

laboratorni analyzy — disciplinarni a odvolaci
organy)
* terapeuticke vyjimky ,,TUE" pouze pro sportovce

*| mezinarodni nebo narodni urovne (ostatni RETRO)
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Seznam zakazanych latek a metod 2019 [ @cvvioorns conmice

Latky zakazané stale: pri soutézi i mimo soutéz

S3. Beta 2- agonisté

VSichni beta-2 agonisté, vcetné vsech pripadnych optickych
isomerd (napr. d- a I-), jsou zakazani kromeé inhala¢niho
salbutamolu (maximalné 1600 mikrogramut za 24 hodin),
inhalacniho formoterolu (maximalni podana davka 54 mikrogramu
za 24 hodin) a inhalacniho salmeterolu (maximalni podana davka
200 mikrogramt za 24 hodin), pokud je podan v souladu

s doporucenym lécebnym rezimem vyrobce.

Fenoterol a terbutalin v inhalaci jsou zakazany, Ize pro né udélit
terapeutickou vyjimku. Nové: vilanterol, olodaterol...
Ne pro clenbuterol
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Seznam zakazanych latek a metod 2019 Q

S4. Hormonové a metabolické modulatory

Inhibitory aromataz:

Anastrozol, letrozol, aminoglutetimid, exemestan,
formestan, testolacton, ale ne s omezenim pouze na né.
Modulatory selektivnich estrogennich receptorti (SERM):
Raloxifen, tamoxifen, toremifen, ale ne s omezenim pouze na
ne.

Ostatni antiestrogenni latky:

Klomifen, cyklofenil, fulvestrant, ale ne s omezenim pouze na
ne.

Latky modifikujici funkce myostatinu vcéetné inhibitort
myostatinu, ale ne s omezenim pouze na né.

Metabolické modulatory:

Insuliny, trimetazidin, meldonium

Receptor delta aktivovany peroxizomovymi proliferatory
(napr. GW 1516) a Agonisté proteinkinasové osy
aktivované AMP v soucinnosti s PPAR (napr. AICAR)
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" Terapeutické vyjimky @

Sveétovy Antidopingovy Kodex
¢l.4.4:

Sportovci, jehoz zdravotni stav
vyzaduje Iécbu s pouzitim zakazané
latky nebo metody, je mozné udeélit
tzv. Terapeutickou vyjimku (T.V.,
anglicky je uzivana zkratka T.U.E. -
therapeutic use exemption).
Retroaktivni vyjimky pro sportovce
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nalezu nebo pri akutni lécbe
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Mezinarodni standard @ .=
pro Terapeutické vyjimky.

eVztahuje se na vsechny sportovce, jak
jsou definovani v Kodexu, to znamena i
na zdravotne postizene.

eKazda T.V. je stanovena na dobu urcitou
a je mozno jeji platnost po podani stejné
zadosti jako pri prvnim udeéeleni prodlouzit.
eT.V. umoznuje uzivani zakazané latky ze
seznamu nebo pouzivani zakazane
metody. T.V je udélena po prezkumu
zadosti o T.V. Komisi pro TV (KTV).
Komise pri udileni T.V. postupuje

v souladu s nasledujicimi kritérii:
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| Kriteria pro udéleni T.V. @ .

« zadost je nutno predlozit nejpozdeéji
30dni pred akci (kromé akutnich stavl -
mozno i zpétne).

e zdravi sportovce by se vyznamne
zhorsilo, pokud by méla byt zakazana
latka nebo metoda odmitnuta v pribéhu
lécby akutniho, nebo chronického
onemochnéni.

e terapeutické pouziti zakazaneé latky
nebo metody by nemélo zpisobit jiné
zvyseni vykonu sportovce, nez které miize
byt predvidano navracenim do normaliniho
zdravotniho stavu.
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Antidopingovy vybor CR

S Kriteria pro udéleni T.V. @

« neexistuje zadna prijatelna alternativa
k pouziti zakazané latky nebo metody
(priklad: Iécba hypertense, 1écba
astmatu). NUTNO ZDUVODNIT.

o pouiiti zakazané latky nebo metody
nemuze byt v disledku drivéjsiho
neterapeutického pouziti latek uvedenych
V seznamu.

e pro jednotlivé nejbézneéjsi diagnozy
vydava WADA zavazné pokyny pro
udélovani vyjimek — harmonizace
sWADA a MSF sleduje pres ADAMS
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Zadost musi obsahovat:

e vyplnény formular zadosti o T.V.

e musi byt prilozena zdravotni
dokumentace + anglicky preklad

e KTV si miize pro doplnéni informaci
vyzadat dalsi vysetreni

e Zadost musi obsahovat zpravu
dostatecne kvalifikovaného Iékare a
jeho kontaktni udaje

e Davka, frekvence a zplsob aplikace
musi byt presné specifikovany.




S DISCIPLINARNI RiZENI - €L. 10.5/@ =000

% SPECIFICKE LATKY, NEVYZNAMNE ZAVINENI
8 A KONTAMINOVANE SUPLEMENTY

25 Aby bylo odiivodnéno jakéhokoli neulozeni
4 nebo zkraceni doby Zakazu cinnosti musi
= Sportovec nebo jina Osoba predlozit takoveé
=1 dukazy podporujici jeho tvrzeni, které ke
o & spokojenosti rozhodovaciho organu
! prokazou, ze latka nebyla Pouzita pro
zvyseni sportovniho vykonu. Mira zavinéni
| Sportovce nebo jiné Osoby bude kritériem,
" podle kterého bude posuzovano jakékoli
' snizeni doby Zakazu cinnosti.
| SANKCE- napomenuti az 2 rok
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B DISCIPLINARNI RiZENT - €L.10.5 (@5,

F = Sportovec pozitivni na metylhexanamin. DK,
S8 stejné jako odvolaci organ svazu, neobdrzela
S8 od sportovce jakykoliv diikaz, jak se

2 zakazana latka dostala do jeho téla a ani

¥ dikaz, Ze si nechtél vylepsit sportovni

= vykon. Nepresveédcdil ani RK COV. Odvolani
=1 vsak smérovalo zejména na procesni
= pochybeni DK i VV svazu. V rozhodnuti
= (nejen v tomto sportu) se objevila naprosto
* | nesmyslna véta o tom, ze DK nenasla
& polehcujici okolnosti. TY MUSI NAJIT A
= DOLOZIT SPORTOVEC!




B DISCIPLINARNI RiZENT - €L.10.5 @i

Vzpérac (metylhexanamin - 4 roky
snizeny na 2), sankce od IWF - pouzil
vyzivovy preparat, z jehoz obalu vyplyvalo,
Zze je sportovclim nabizen na povzbuzeni
sportovniho vykonu, nemohl tedy
presvedcit DK, aby pouzila ¢clanek 10.5 -
Specifickeé latky

4« Jiny sportovec pozitivni na
metylhexanamin dolozil relativne
divéryhodné pouziti tzv. spalovace tukd,
protoze po aplikaci antidepresiv pribral.
Sankce snizena.
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S DK - nespravna rozhodnuti [z oo o

== Sportovkyne po nalezu clenbuterolu
= predlozila velmi neprimé dlikazy o mozné
&% kontaminaci pravdépodobné pozitého masa
&8 ve Francii a v CR pred zavodem. Na zakladée
" tvrzeni, ze nalez zakazané latky mize byt
& zpusoben jediné pozitim kontaminovaného

™ masa (viz téz Contador) DK i pfes absenci
| jakéhokoliv dolozeného diikazu uvérila
1 zavodnici a na zakladé takto ,,zjisténych"
8 skutecnosti (vyjimecnych okolnosti)
neulozila Zzadnou sankci. Podle DK predlozila
| doklady (jen obecné) a Gstné prokazala, ze
! nenese zadné zavinéni a ani nedbalost.
| Sportovkyne pokracovala v pripraveé na OH,
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| DK — nespravna rozhodnuti @

8! Véc: Zakaz zavodni ¢innosti.

3 Na zaklade jednani disciplinarni
4 komise ze dne 21.09.2010 Vam
8 zastavujeme dozivotné zavodni
2 cinnost pro poruseni ¢clanku 10.7.3
1 smernice pro kontrolu a postih
=1 dopingu ve sportu v ceské republice.
Proti tomuto rozhodnuti se mliZzete
odvolat do 21 dnli od obdrzeni k ...

S pozdravem...




DISCIPLINARNI RIZENI @

Toto vSe a zaroven praxe nekterych
zahranicnich narodnich antidopingovych
organizaci nas jiz delsi dobu bohuzel bez
velkého uspéchu vede ke koncepci
doopravdy nezavislé, nadsvazové
disciplinarni komise. Vyplyva to i z
doporuceni Rady Evropy. To je
motivovano zejména ochranou prav
sportovcii, u nas relativné casto DK spise
sportovce chrani. Nasledné odvolani
WADA nebo MSF k CAS do Lausanne muze
mit pro svaz i tézkeé financni nasledky.
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DISCIPLINARNI RIZENI @

Problemem vsak je statut takové
pripadné komise. Méela by byt maximalne
nezavisla, ale samozrejme zavisla na
Kodexu, judikature CAS a antidopingové
logice. Zasadni by bylo jeji zastreseni, pod
kterou organizaci by spadala. A
v neposledni rade by byla otazka
personalniho obsazeni a poctu clentl.
Pravdepodobneé nejslozitejsi by pak asi
byla zména stanov nebo prinejmensim
disciplinarnich radd jednotlivych
sportovnich svazl, které by vyvedeni této
kompetence mimo sportovni svaz
moznily.




| STATUT SPORTOVCE V SANKCI @ =

Czech Anti-Doping Commitee

Statut v dobé sankce - resi velmi
obecné ¢l.10.12. Sportovec se
nesmi jakymkoliv zplisobem
ucastnit soutéze nebo cinnosti
schvalené nebo organizované
kterymkoliv signatarem Kodexu,
svazem, ktery je clenskou
organizaci signatare nebo kilubem
nebo jinou clenskou organizaci
clena signatare, nebo...
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Czech Anti-Doping Commitee

Jaké jsou moznosti tréninku?

« Na atletickém stadionu klubu

« V lese

 Na golfovém hristi — casto zcela
soukromé subjekty

« Na kole na silnici i v terénu




Testovani ADV CR 1993 - 2017 Eﬁ

Antidopingovy vybor CR

Czech Anti-Doping Commitee

testosteron
marihuana
nandrolon
stanozolol
clenbuterol
metandienon
ephedrin
HC-thiazid
furosemid
amilorid

Odmitl

81
77
76
66
62
o7
40
40
22
21

72

methamphetamin
salbutamol
fenoterol
anastrozol
kokain

clomifen
meldonium
erytropoietin
ristovy hormon
betametason

Nedostavil se
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Testovani ADV CR 1993 - 2017 | ssopmsony wibor Cx

Czech Anti-Doping Commitee

kulturistika 995 260 26,1
americky fotbal 52 4 7,7
silovy trojboj 880 46 5,2
pretlaceni rukou 84 6 7,1
baseball 179 5 2,8
rugby 312 9 2,9
vzpirani 849 26 3,1
box 383 12 3,1
dostihy 98 2 2,0

naturkulturistika 216 6 2,8




Testovani ADV CR 1993 - 2017 E‘T

Czech Anti-Doping Commitee

volejbal 1012 12 1,2
cyklistika 2502 24 1,0
hazena 947 9 1,0
basketbal 1090 6 0,6
fotbal 1588 10 0,6
hokej 1376 14 1,0
atletika 3448 20 0,6
lyzovani 1502 8 0,5
plavani 1771 7 0,4
veslovani 1120 3 0,3
biatlon 529 0 0
CELKEM KONTROL 28444 566 2,0

Celkem sportu 87
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Nejvyssi pocet odhalenych zak. latek @ e o come

12 latek u jednoho sportovce:
boldenon,
fluoxymesteron,
oxandrolon,
metenolon,
mesterolon,
trenbolon,
stanozolol,
clenbuterol,
anastrozol,
tamoxifen,
amilorid,
hydrochlortiazid




PRIPADY Z POSLEDNICH LET Q@ e

Czech Anti-Doping Commitee

Doping v Rusku, ZOH v Soci, statem rizeny
systéem

Reportaze TV ARD, vysetrovani dvema
komisemi (Pound a McLaren) prokazalo
manipulaci se vzorky a kryti dopingu,
zejmeéna ve vytrvalostnich a silovych
sportech

Castecny distanc ruskych sportovcti,
nedisledny

Meldonium zakazané od 1.1.2016. Tenistka
Sarapovova, zapasnik Novak, hokejista
Grebenjuk

Froome salbutamol zvyseny




Antidopingovy vybor CR

Czech Anti-Doping Commitee

Déekuji za pozornost

www.antidoping.cz



http://www.antidoping.cz/

