DENNi PROGRAM
» 2 jednotky na ledé
(1 hodina dopoledne + 1 hodina odpoledne)
» pohybove dovednosti pred a po kazdém
tréninku na ledé

ZAMERENI

= nacvik a zdokonalovani hernich cinnosti
jednotlivcd

= tréninky na ledé: hry s pukem, balony,
stickhandling, transition agility, shooting
a dalsi

= specialni tréninky pro jednotlivce: brankari,
obranci a Gtocnici

= tréninky mimo led: cviceni s vlastnim télem,
hry, dalsi sportovni vyziti behem hokejové
Skoly, bazén, koupalisté

ZARUKA ODBORNE VYUKY OD TRENERU
REPREZENTACNIHO USEKU ZEN A CLENEK
"A” TYMU REPREZENTACE CR.

Timto projektem chceme oslovit a vybidnout k Gcasti nejen
aktivni hracky, ale také sSirsi spektrum divek rocnik( narozeni
2004 — 2010 a tim rozsirit hracskou zakladnu. Divky se zde na-
uci nejen zaklady brusleni, strelby, pfihravky, ale i rozmanitych
cvikd v télocvicné. Osvoji si motoriku svého téla a zjisti své fy-
ziologické moznosti.

Dale poznaji ostatnivrstevnice a socialné se nenasilnou formou
zacleni do druzstev. V neposledni rade ziskaji zaklady zdraveé-
ho stravovani, pitného rezimu sportovce a zakladni informace
0 své telesné schrance.

Maximalni kapacita kempu je 60 hracek.

Prihlasky posilejte na email vyber15@czehockey.cz.
Informace o platbé zalohy ve vysi 2500 K¢ obdrzite
s potvrzenim o prijeti prihlasky.




