DENNI PROGRAM

2 jednotky na lede

(1 hodina dopoledne + 1 hodina odpoledne)
2 jednotky na suchu

(30 minut dopoledne + 30 minut odpoledne)

ZAMERENI
» nacvik a zdokonalovani hernich cinnosti
» tréninky na lede:
powerskating, stickhandling, transition agility,
shooting atd.
= specialni tréninky: brankari, obranci a Gtocnici
= tréninky mimo led: bosu, overball a cviceni
s vlastnim télem
= dalsi sportovni vyziti behem hokejoveé skoly

ZARUKA ODBORNE VYUKY 0D TRENERU,
KTERI JSOU SOUCASTI REPREZENTACNIHO
USEKU ZEN.

»  Timto projektem chceme oslovit a vybidnout k Gcasti nejen aktivni hracky,
ale také sirsi spektrum divek rocniku narozeni 2002 — 2007 a tim rozsirit
hracskou zakladnu. Divky se zde nauci nejen zaklady brusleni, strelby, pri-
hravky ale i rozmanitych cvik( v télocvicné. Osvoji si motoriku svého téla
a zjisti sveé fyziologické moznosti. Dale poznaji ostatni vrstevnice a social-
né se nenasilnou formou zacleni do druzstev. V neposledni fade ziskaji za-
klady zdravého stravovani, pitného rezimu sportovce a zakladni informace
o sveé télesné schrance.

Vice informaci najdete na www.cslh.cz v sekci zeny.
Prihlasky je mozneé posilat na e-mail:

vyber15@cslh.cz




