SPOLECNY ZAKLAD SPORTOVNIHO TRENINKU
PRO SPORTOVNI HRY

Nymburk, 05. - 07. tnora, 19. - 21. Gnora 2016

CENOVA NABIDKA PREDNASEK

Patek 05. tinora
09:30—10:15 Zahajeni: Obecny zaklad sportovniho tréninku
10:15—-11:45 Rizeni pohybu a sportovni vykonnost
12:00-13:30 Energeticky metabolismus sportovnich her
13:45-15:15 Optimalizace sportovniho tréninku, ladéniformy

16:30—18:00 Rozvoj koordinacnich schopnosti: teorie
18:30—-20:00 Rozvoj koordinacnich schopnosti: praxe

Sobota 06. tinora
09:00—10:30 Psychologie herni ¢innosti
10:45-12:15 Psychologie soucinnosti

13:30-15:30 Navigace k individualnimu rozvoji hrace: praxe
16:00—19:00 Budovanitymu

Nedéle 07. tnora
09:00—10:30 Teorie a didaktika sportovniho tréninku
10:45-12:15 Trenér a svaz

13:30-15:00 Zaklady mezilidské komunikace
15:30—17:00 Rétorika a komunikacni dovednosti trenéra

Patek 19. inora

09:00—12:15 Posturdlnifunkce jako predpoklad nacviku spravné techniky

13:30—-15:00 Zdravotni aspekty sportovni pfipravy déti
15:30—17:00 Traumatologie a prvni pomoc ve sportu
17:30—19:00 Funkénianatomie sportovnich her
19:30-21:00 Hernitrénink

Sobota 20. unora
09:00—10:30 Osobnost trenéra a koucink
10:45-12:15 Psychologie hrace

13:30-15:00 Pyramida dlouhodobého rozvoje hrace
15:30—19:00 Vykon a vykonnost, Kondicni trénink (teorie a praxe)

Nedéle 21. unora
09:00—10:30 Didaktické styly
10:45-12:15 Planovani a periodizace tréninku, dokumentace

13:30-15:00 Diagnostika a analyza ve sportovnich hrach

Cenova nabidka:

1 prednaska 200 K¢
Pulden 400 K¢
Cely den 800 K¢

ProdlouzZeny vikend 2 000 K¢

Prosime o uhrazeni ucastnického poplatku v hotovosti v misté konani pti Vasi prezentaci.
Kapacita skolenije omezena, v pripadé velkého zajmu nemusi dojit k uspokojenivsech zajemca.
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