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Vychova talentové mladeze v krajich
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USPESNOST MLADEZNICKYCH
REPREZENTACI 2010 - 2015
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REGIONALNI TRENERI

V soucasnosti 20 regionalnich trenér& CSLH, ktefi pravidelné
navstévuji 137 klubl s mladeznickymi oddily. V sezéné 2014/15 v
nich probéhlo celkem 550 navstév.

Cilem projektu je zlepsovani kvality sportovneé-vychovneho
programu Vv klubech s mladeznickymi oddily (metodickeé materialy,

ukazkové tréninky, doskolovaci seminare s modernimi trendy
tréninku...).

Trenér do malych klubi

V soucasné dobe plisobi na zakladé tohoto projektu 47
trenérd v malych klubech, ktefi jsou placeni z CSLH



ZAKLADAJICI CLEN IIHF
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Prace v klubu

Smyslem:

e poskytovani zazitku a prozitku détem

e uspokojeni zakladnich potreb ditéte
(touhy po pohybu)

e vychova hrace ledniho hokeje

Problémy:

e malo déti
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* hraje, kdo se prihlasi

* nizka droven hracéd=dopad do
tréninkového procesu

Otazka?

e jak s talentovanéjSimi détmi?
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1. Projektje urcen pro talentované hrace, bez rozdilu oddilu. Spoluticast je nastavena tak,
aby byla socialné pfijatelna a nebyla divodem odmitnuti ucasti. Socialni a pracovni
postaveni rodicli neni dilezité.

2. Nominace neni narokova

3. Obsazenitrenéri neni narokové
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Hlavni cil:

e péce o talentovanou
mladez a rozvoj
talentované mladeze

e motivace hracu ve vybéru

e motivace hracu pro ziskani
nominace

e Spoluprace trenéru v kraiji,
Sireni metodiky do klubu
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Garantem a nositelem programu jednotlivé KVV
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IdedIné pét meést, zastita nad jednotlivymi rocniky +
golmani

epfiklad z Kraje Vysocina zastita nad jednotlivymi ro¢niky: Dukla Jihlava
2000, Trebi¢ 2001, Zd'ar nad Sazavou 2002, Havli¢kdv Brod 2003,
Pelhfimov gélmani

KVV jmenuje Séftrenéra VTM v kraji, trenéry a asistenty u
jednotlivych ro¢nikd, 1x mésicné svola jednodenni
soustredéni + 2x turnaj za sezénu pro danou kategorii

epodminky nominace: - vykonnost

- pFistup k hokeji
- prospéch
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Dohoda s
kraji, mésty,
kluby o
projektu na
Ctyfi roky,
olympijsky
cyklus.

< \ OVARSK
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Na prvni Trenér
Nominace soustredéni daného
trenérd, nominace ro¢niku
asistent( a 25 hrach a poté vybere
vedoucich 4-5 20 hraca +3
gélmand. gélmany.
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KRA/

Prace v sezoné 56 trenérd se
s 1288 bude starat o
talentovanymi 0348 .. 8 turnajl v talentovanou
hragi ro¢nika soustredeéniv sezéné mlade? v
U12, U13, >ezone krajich +
U14,U15 trenéfi CSLH
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PRAXE

Tréninkovy program 2004: téma brusleni a zakonceni Tréninkovy program 2002: téma brusleni, soucinnost a technika hole
30 min. rozcvi¢eni sucho (50% Casu hry) 30 min. rozcvi¢eni sucho (50% Gasu hry)
60min. celoploSny trénink (stanovisté na téma) 60min. celoplosny trénink (stanovisté na téma)
30min. hry na malém prostoru 15min. hry na malém prostoru

15min. fizena hra na celé hfisté R , e vewiy
30min. fizena hra na celé hristé

15min. teorie a vyhodnoceni tréninku ) . L
15min. teorie a vyhodnoceni tréninku

Tréninkovy program 2003: téma brusleni a technika hole

) . . Tréninkovy program 2001: téma brusleni, sou€innost a zakon¢&eni
30 min. rozcvic¢eni sucho (50% €asu hry)

. o o/ x
60min. celoplosny trénink (stanovisté na téma) 30 min. rozcviceni sucho (50% casu hry)

30min. hry na malém prostoru 60min. celoplo3ny trénink (stanovisté na téma)

15min. fizena hra na celé hristé 15min. hry na malém prostoru

15min. teorie a vyhodnoceni tréninku 30min. fizena hra na celé hristé
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Reportaz

* Video
e Video 2
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KV_iSport.mp4
VTM_Karl_Vary.mp4

Doveétek

Je to projekt, jenz bude znamenat pro cesky
hokej vyrazny posun vpred ve vychove talentu.
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