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Chranime ¢isty sport

Vézeni prételé a ctendri,
douféme, Ze Vase léto probshlo piijemné

a bez problémd a nic Vém nebrdni k ndvratu
do pracovni, méF podzimni &dsti roku.

/e

Aby se Vam piijemnéji zacinalo, pripravili jsme
pro Vas dalsi &islo Antidopingdcku.

V&fime, Ze si v ném naleznete zajimavé,
podnéiné informace ke cteni a Ze se ndm
vSem podaii zviadnout nelehké obdobi, plné
mimofddnych opatfen.

V kazdém cisle se budou objevovat urcité
paralely, proto Viés mimo jiné cekd dalsi
rozhovor s osobnosti a samoziejmé pravidelnd
rubrika ADAMS - tentokrét vénovand sprévnému
vypliiovdni mist pobytu sporfovcd.

Krasné dny preje

JUDr. Petra Volkovd
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Vzhledem k soucasné epidemiologicko-hygienické situaci bychom
Vas rédi ujistili, Ze vsichni dopingovi komisafi jsou na DK vybaveni

véemi nutnymi pomickami na zajisténi ochrany sporfovcl i své
vlastni. ADV CR se Fidi veskerymi doporucenimi a opatfenimi profi
§ifeni onemocnéni COVID-19.

NOVE SLOZENi KOMISE PRO TERAPEUTICKE VYJIMKY (KTV)
A RADY EXPERTU. S tcinnosfi ke dni 1. 8. 2020 byla jmenové-
na KTV ve sloZent:
PREDSEDA: MUDr. Jifi Neumann, Sporiklinik s.r.0.
CLENOVE: RNDr. Tomés Koblas, Ph.D., IKEM, Piirodovédecka

fakulta UK

PhDr. Edwin Mahr, Ph.D., Centrum ST Praha,

Vamed — CLPA rehabilitace

MUDr. Pavel Malovi¢, Ph.D., MPM, FMDr.,

dopingovy komisaf UEFA

MUDr. Ladislav Svoboda, Ph.D., FN u sv. Anny v Brn&
TAJEMNIK: Tomés Vavra, tel.: +420 702 019 952

Antidopingovy vybor CR

RADA EXPERTU MA NOVE JMENOVANEHO PREDSEDU,
MiSTOPREDSEDU A NEKTERE CLENY. S icinnosti od 1.8. 2020
ie nové slozenf RE:

PREDSEDA: JUDr. Alexander Karolyi, ombudsman Ceského
olympijského vyboru, mistopredseda Narodnf rady
pro sport

MISTOPREDSEDA: PaedDr. Ladislav Maly, Ceské unie sportu

CLENOVE: PhDr. Vladimir Drbohlav, Ceské televize
PhDr. Karel Felt, Denik Pravo
MUDr. Jifi Neumann, Sportklinik s.r.o.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc., Fakula télesné
vychovy a sporfu UK
prof. RNDr. Eva Tesafovd, CSc., Prirodovédeckd
fakulla UK
Mgr. Markéta Vohralikové, Ministerstvo
zahraniénich véci CR
prof. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., MBA
3. Lékarskd fakulia UK

TAJEMNIK: Tomds Vévra, tel.: +420 702 019 952
Antidopingovy vybor CR

DALSi ZMENOU je rozsfrent licencovanych lektors ADV CR.
K dosavadnim lektorom MUDr. Maloviéi a JUDr. Exnerovi se

pripojil MUDr. Ladislav Svoboda.




ROZHOVOR

MUDr. JIRI
NEUMANN
et Komise pro
terapeutické

wiimky ADV CR

Komise pro fterapeutické vyjimky Antidopingového vyboru CR
zkoumd, doporucuje Ffeseni a udsluje vyjimky v piipadech, kdy
sporfovci uZivaii léky, obsahujici zakdzané latky. Vede ji zkuseny
chirurg a odbornik na sportovni medicinu, padesdtilety séflékar
Ceského olympijského tymu a maijitel nestétniho zdravotnického
zafizeni Sportklinik v Driteci ve vychodnich Cechach MUDr. Jifi
Neumann. Cleny komise jsou ddle RNDr. Tomdas Koblas z IKEM,
PhDr. Edwin Mahr z Centra ST Praha, MUDr. Pavel Malovi¢, do-
pingovy komisai UEFA a MUDr. ladislav Svoboda z FN v sv.
Anny v Bmé. Vysoce odbornd komise zahdjila svoji préci na kon-
ci srpna, kdy pro Antidopingdcka ADV CR poskytl jeji predseda
rozhovor...

Kdy se komise se3la poprvé?

Koncem srpna jsme se s kolegy poprvé jako &lenové komise sesli
u feditelky ADV CR Petry Volkové, s niz jsme se bavili o jejich
a nasich predstavéch, tykaijicich se prace komise. Jsme tedy na
za&atku.

Co bude vagim Gkolem?

Jak vz z ndzw komise vyplyvd, budeme schvalovat, nebo i ne-
schvalovat, terapeutické vyjimky. Ty se tykaji predevsim chronic-
ky nemocnych sportovcd, kiefi uzivaji léky, uvedené na seznamu
zakdzanych latek. Budeme posuzovat, jestli je predepsany lék
natolik pofiebny proto, aby nebyl sportovec ohrozen na zivotg,
a zda ma dostat vyjimku. K dispozici musime mit spoustu odbor-
nych podkladd nejen od ogefujictho lékare, kiery lék predepsal,
ale i dalich odborniko. Nasi komisi udélend vyjimka je viastiné
potvrzenim, Ze sporfovec uziva lék ze zdravomnich divedt, a ni-
koliv pro zvy3eni vykonnosti. Toto je velmi lakonické vysvétlent,
samoziejmé problematika je mnohem Sirsi a slozitgjsi.

4 NETRESTAME, ALE HLEDAME PRO
¥ SPORTOVCE OPTIMALNI RESENI

V jakych piipadech se mohou sportovci na komisi obracet?

Sportovci kolikrat uZivaii 1éky, kieré obsahuji zakazané latky, a ani
o tom nevi. Stejné jako to nemusi védét jejich prakficky lékat, kiery
medikament predepsal, protoZe nenf sporfovni lékaf a v #éto fazi
ho nemize seznam zakdzanych latek ani zajimat. Jeho Ukolem
ie nemocného lécit podle nejlepstho védomi a svedomi. Nekteré
leky 1ze nahradit jinymi, které zakazané latky neobsahuif, ale jsou
nemoci, na které existuje jediny Iék. Jako piklad uvedu cukrovku.
Ta se v urcitém stadiu 1€¢1 inzulinem, ktery je na seznamu zakdza-
nych latek. Jiny 1€k ale neexistuje. Sportovec tak zada o wyjimky,
coz musi dolozit nékolikastrénkovou odbomou zprévou. Pokud
zprava obsahuje viechny ndlezitosti, pak je vyjimka promptné
udélena. Rozhodné nemdame zdjem cokoliv zdrzovat. Tohle je spfs
jednoduchy pfipad k posouzent, fesit budeme i mnohem slozitgjsi

pripady.

Komunikujete jako 3éflékar olympijského tymu Easto se spor-
tovci?¢

Velice casto, af na stadiénech nebo u nds na klinice, ale i pfi
iinych prilezitostech. Z praxe tak zndm hodné sportovcd, kteff maiji
nebo z&daiji o terapeutické vyjimky. Je fo standardni i v zahraniéf.

Uz madte na stole né&jaké pripady k feseni?
Pokud vim jsou asi ffi, s t&mi se v co nejkraf§im case sezndmime
a budeme je fesit.

Budete spolupracovat také s WADA a obdobnymi komisemi
v jinych zemich?

Samoziejmé, bude zdlezet na konkréinich vécech, a také Gko-
lech, které nédm d& ADV CR. My nejsme jeho zaméstnanci, dle
nase komise funguje jako jeden z jeho poradnich orgdnd.
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Mize se stdt, ze terapeutickou vyjimku neudélite?

Jestlize n&jaky pfipad nebude odpovidat Svétovému antidopingo-
vému kodexu, pak se to moze stét. Pokud dojdeme k zavér, ze
nemoc se dd 0&inng lécit jinymi medikamenty, kieré neobsahuji
zakdzané latky.

Budete tedy navrhovat a doporuovat zménu 1ékd a samotnou
lécbu?

Rozhodné ne, to nenf nasim Gkolem. PIn& respekiujeme osefiujici
lekare, kardiology, plicni 1ékate, kiefi napiiklad urcuji anti astmao-
tika a dals. My musime vyhovét tak fikajict litefe zakona. Moze-
me pozdédat jinou odbornou instituci, aby napfiklad prehodnotila
chronickou medikaci, ale sami to uz délat nebudeme. Pokud se
vyjadiime zapomé, dotyény moZe v souladu se Smérnici pozd-
dat o prezkum.

Co se stane, kdyz dopingova laboratof vyhodnoti odebrany
vzorek sportovce jako pozitivni@

V tom piipadé vysledek sdéli Antidopingovému vyboru, ktery
rozhodne o daldim feseni. Pochopitelng mize dojit i k potrestant
sportovce. To jde ale mimo nasi komisi. Nam nepfisluif trestat, to
ie véc exekutivy, my hledame optimdlni fedeni a udélujeme terape-
utické vyjimky. Nasi povinnosti je schvdlit &i neschvalit lék, o ktery
sportovec pozadd. Sporfovec md doklad o udélent terapeutické
vyjimky u sebe, coz oznami dopingovému komisafi. | kdyby to
neudélal, zédznam o vyjimce je ulozeny v systému Adams, fakze
laborator sice zjist v t&le zakazanou latku, ale bude mit k dispe-
zici doklad o tom, Ze na ni byla udélena terapeuticka vyjimka.

Mohl by né&jaky sportovec zneuzit vyjimku, kterou by dostal
vlastng neoprdvnéné?

Zneuzit se d& viechno, ale od toho je tady odbornd komise, kierd
musi zkoumat viechno do detaild a svym zpisobem i rucit za to,
ze k nécemu takovému nedojde.

Svét bojuje s covid-19, hodné na pandemii dopldci pravé
sport, a fo i na té nejvy33i Grovni. MZe koronavirus, vam spor-
tovnim |ékafom, préci hodné zkomplikovat?

Myslim si, Ze ne, ale dovedu si piedstavit, Ze v pifpadé n&jaké-
ho t&zkého, velice z&vazného stavu, budou sportovci podavany
napitklad kortikoidy, nuiné pro zachranu Zivota, ale jejich syste-
matické pouzivani je zakdzané. Na druhou stranu, sportovec se
v dohledné dobg& z&dné soutéze nezi&astni, profoze je prévé na
jednotce infenzivni péce. A lékafi se snazi dosfat ho na sfranu
Zivota, nikoliv na stupné vitézl. lze pripustit, ze bude wyvinut 1ék,
ktery bude jako jediny G&inny mozno pouzit v boji proti covid-19,
ale obsahuje zakazané latky. V takovém pripadé by nejspis byla
terapeutickd vyjimka schvalena.

Vy jste také 3éflékai Ceského olympijského tymu. Co nyni akut-
né fesite?

Prob&zné se pripravujeme na olympiadu v Tokiu, kierd nebyla zru-
gena, ale o rok odlozena. Pfipravuji medicinsky tym, coz zname-
nd, ze neustdle komunikuiji s kolegy €kafi, fyzioterapeuty, maséry,
ale samoziejmé i se sportovci. Chystdme materiéini a technické
vybaveni, protoze v Tokiu by mé&lo byt vedro a vihko, pfipravu-
jeme napiiklad termokamery nebo chladici materidly. Zjisfujeme
rovn&z nejnov&jii informace, napitklad bude-li ockovéni, nikdo
ale netusi, jak to bude s covid-19. Pracujeme s virou, Ze se olym-
pidda uskuteeni.

Kolik by ¢esky medicinsky tym v Tokiu mél mit lidi2

To nelze fict presné. Zalezi na tom, kolik sporfoved si vybojuje
&ast, protoze podle foho se uréuje pocet doprovodu, z néhoz se
vy€lent medicinsky tym. Pokud budeme mit ve vypravé vice nez sto
sporfovcd, méme $anci, ze budeme moci vypravu dobfe obsadit
medicinsky. Na sto sporfovcd by mohlo byt Sest az devét &lend
medicinského tymu. Pocitat musime i s tim, Ze na olympiddu neje-
deme na deset dnd, ale na mnohem déle. Napriklad v Riu jsem
byl #€mé&f pét tydnd. Do d&jiste musim pijet dva tydny pred prvnim
sporfovcem, abychom se spolupracovniky viechno pro sporfov-
ce piipravili, véemé medicinského zdzemi. Po pifjezdu musi mit
sporfovci co nejlepdi servis, coz obndsi i kontakty s poliklinikou
v olympijské vesnici nebo smluvni nemocnici.

Uz jste se byl v Tokiu podivat?

Loni v listopadu jsem se zi¢astnil akce Open Medical Day, kterou
pofadatelé piipravili speciélné pro $éflékaie narodnich tymd. To
je obvyklg zdlezitost. Byl jsem se podivaf v olympijské vesnici, na
poliklinice, ta uz byl €maf kompletng vybavena. Navstivil jsem
i smluvnf nemocnici, kterd je vzddlend asi pamndct minut od vesni-
ce. Prostredi uz mam zmapované.

Sportoval jste sam aktivné?
Studoval jsem na pardubickém sportovnim gymnéziu a délal at-
lefiku. Mymi soupeii v dorosteneckém véku byli napiiklad Tomas
Dvofak, pozdsji i Roman Sebrle. Ted se aktivnimu sportu vénuji
dmé&rné& svému wytizeni, ale snazim se byt co nejvic v pohybu.
Alletika je stale moj sport &islo jedna, infenzivné spolupracuiji také
s Ceskym atletickym svazem.

Karel Felt




4 ADAMS A JEHO MANAZER
' (NEVIDIM TO TAK CERNE, RIKA DAVID SCHWARZ)

Bc. David Schwarz je Vém plné k dispozici
na tel.: +420 736 467 023
&i mailu schwarz@antidoping.cz

Vzhledem k problémim s vypliiovdnim mist pobytu se na tuto pro-

blematiku dnes zaméiime. Pokusim se Vs co nejjednodussi cestou

timfo procesem provést aneb:

Spravné vyplnéni whereabouts

v systému ADAMS

1.

Prihlaste se ke svému 0&tu v ADAMSu

.V Kolonce 60-Min slot Time - mizete nastavit hodinovy Gsek

pro dopingovou kontrolu

. Tlacgitkem Save uloZite dal3i zmény.

.V levém hornim rohu je tlagitko Submit, kterym viechny zmé-

. Po spravném ulozeni Vém V levém hornim rohu musi svitit

zelen& ndpis Submitted (potvrzeno) nebo kolonka Updated

2. Vlevém homim rohu vyberte kolonku whereabouts (aktualizovéno).
3. Vlevém homim rohu vyberte ze zdlozky obdobi, kieré chcete 15. 1 po ulozeni, se miZete kdykoliv piihlasit znovu a udélat zmé-
upravit nu pro jakykoliv nésledujici den i mésic.
4. Kliknéte na datum, které chcete upravovat
5. Vkolonce Address zadeijte — adresu, kde se budete ten den VYFI’ZGHI, tera peuﬁcké V)'/||mky v ADAMS
nachdzet. V kolonce Category zadeite jestli se jedna o pre-
nocovani Overnight accommodation, z&vody Competition 1. Musfte mit Get v systtmu ADAMS. Pokud ho nemdte, kontak-
nebo kazdodennf aktivitu (frénink, atd.) Regular activities tujte Bc. Davida Schwarze.
6.V kolonce Reccurence si nastavte opakovani fohoto mista 2. Prihlaste se do systému ADAMS.
pobytu: Ize vybrat z moznosti Daily (denn&), Weekly (ydné),
Specific days (vyberete si rizné datumy) nebo Entire quarter 3. Prejdéte do sekce rozdéleni polozek.
[vyplni se V&m celé jedno obdobi).
4.  Zvolte TV z polozky Novy z rozbalovaciho seznamu.
7.V kolonce 60-Min Time Slot — si nastavite hodinovy Usek, ve
kterém V&s miZe mimosoutézné navstivit Dopingovy komisaf 5. Vypliite viechna povinnd pole [*): mimo jiné se jedné o:
I Vyznacte svij Sport/disciplinu
8.  Zmdacknete tlacitko SAVE a vie se Vam ulozi, Il.  Z rozeviraciho seznamu vyberte Sportovni organizaci.
Toto je organizace, kieré zasilate z&dost o udéleni tera-
Q. Pro nastaveni z&vodd nebo tréninku rozkliknéte pifslusny den, peutické vyjimky.

ktery chcete upravit a z kolonky Category vyberte Competi-
tion(zavod| nebo Regular Activities (trénink, sauna atd.)

10. V kolonce Recurrence znovu zakliknéte opakovani této akce.

lll. Mozete si vybrat svou Uroved [ndrodni a / nebo mezi-
narodni) a urcit, zda je TV pouzitelnd pro latku, kterd je
zakdzdana pouze v soutézi nebo kdykoli.

IV.  Mozete specifikovat Vasi Dalii soutéz a jeji datum, po-
kud to je dilezité pro schvalovant terapeutické vyjimky.




Pokud je tato z&dost o TV retroaktivni, 1j. pokud lécba
zacala pred datem poddani z&dosti kvoli konkrétnim
okolnostem, je dolezité ji uvést v cdsti Refroaktivni apli-
kace:

a) Zaskrinout “ Toto je zadost se zpétnou platnosti”.

b) Zadat Pocdteéni datum osetieni.

c) Vyberte alespori jeden z divodd, pro¢ lécba jiz za-
Cala, nebo zadejte divod do pole Jiné.

Vyplite co nejvice informaci o vasem Lékafi: vyplite

prijmenti, jméno, specializaci lékate, adresu, zemi, regi-

on, telefon a e-mailovou adresu. Uvedte alespori jedno
telefonn &islo.

. LékaFské zédznamy:

a) Vyberte Diagnézu v rozeviracim seznamu Diagnos-
fika (jsou uvedeny nejcastéjsi diagndzy.) Pokud vase
diagndza neni v seznamu, vyberte moZnost Jiné,
upfesnéte prosim”, vyberte Tridu diagnostiky a poté
zadejte diagnézu do pole Popis diagnostiky.

b) Zadejte Lékarskou prohlidku / Provedeny test a po-
piipadé dal¥i dopliivjici informace.

Rozepiste leky, kieré mate brdt:

a. Wyplite Specificky nazev léku a frekvenci podévéni.

b. Vyplite Zakézanou létku. Vyplite alespoit 3 znaky
ndzvu zakdzané latky a vyhledeite prislugnou létku v
databdzi kliknutim na lupu.

c. Vyplite Davkovéni a vyberte jednotku.

d. Vyberte Zplsob podani.

e) Zadejte Datum ukonéeni platnosti léku.

f) V &asti Podminky o doporugeni uvedte dalii relevant-
ni informace k léku nebo k lécbe.

Dolezité: Pripojte jakykoli soubor nebo naskenovany

dokument obsahuijici vase lékafské informace: zadejte

ndzev a popis dokumentu, kliknéte na tlaitko Prochazet

a vyberte soubor, ktery cheefe piipojit.

Vyplite dalsi dostupné informace. Cim vice, tim lépe

pro posouzen zadosti.

Casilar Vierw Sl et Hinhy

Zkontrolujte Prohléseni sportovce kliknutim na odkaz ve
spodni &asti formulare a kliknutim na zaskriavact policko ved-
le n&j potvrdte, Ze souhlasite s podminkami, kieré obsahuje.

Kliknutim na tlagitko Podat Z&dost odeslete TV elektronicky.
Po odeslani sporfovni organizace automaticky obdrzf ozné-
meni o vasem odesléni TV. Mdzete také pouzit tlacitko Ulozit

k dokonceni TV pozdgji.

Pomoci tlacitka Generovat formula zédosti mizete po elek-
tronickém poddéni wytisknout vyplnénou kopii své Zadosti. [Po-
kud stav z&dosti neni schvdlen, odmitnut nebo zrusen]

Stav své zadosti mozete kdykoli zobrazit vybérem TV ze sek-
ce polozek na levé strang obrazovky. [Upravy jsou mozné,
pouze pokud nenf stav va3i TV Nebylo podéno nebo Netpl-

ny.

. Kdyz se u TV zménil stav na Schvdleno, bude vam nabidnuta

moznost vygenerovat tisénou kopii certifikatu TV.

Oba tyto pifspévky najdete v plné verzi

na nadich webowych strénkéch
www.antidoping.cz

L] el 13 Dot 211 00 25 DMF by Adiew: Mdlew

.au.:ulu.. tea Bk e Cctober 2011

ey Asareny
ey G0 L ]

POLL-Cp - b e 2| =

4 H I H H M M

Doy Wesk  Massn &

=

Trarkg 1

»

¢ omonow P O B D o Trinirg 1 Mesmerss  ACOEE




Trocha prostoru pro hrdinu

ADV Antidopingmana

ANTIDOPINGMAN je stdly ¢len naseho tymu a mé mezi ndmi ne-
zastupitelné misto. Sidli v chodbé vpravo. ProfoZe je velmi skrom-

ny, az stydlivy, rozhodli jsme se Vém ho frosku predstavit.

Je tady hlavné pro déti a dorost, pro nase nejmensi sportovce. Je
mily, pracovity, pravidelng trénuje a (€mé&f) nedsld dietni chyby.
©. Md& ré&d maso, zeleninu, ovoce, zboZzfiuje ryzi a sem fam zo-
hiesi karlovarskym knedlikem.

Pokud neni tady u nds a jde ven, vé&fSinou po vecerech béhd
ve Stromovce, vzdy, kdyz potkd n&koho v nesndzich, tak rad
a sfrelhbité pomoze. Uz sundaval kocku ze stromu a vytahoval
§t&né z rybnika.

Nent liny, obcas si samoziejmé rad prispi a sport je mu nadevse.
Rad kazdého povzbudi, poradi a 1&3i se ze viech fairplay Usp&-
chd lidi kolem.

JE TO PROSTE BOREC!
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ANTIDOPINGOVE

DESATERO

Bud" Eistym Samgionem bz dapingel
Cestay ispéch chutnd neiépe

Uaping pedstavuje celodivatni estagy
Uivani degingy ve sporta e nelegain
Hrazi 1 vyloueni 2 kuby

i dapavini v tom jsi sim 3 myss e It
Pk 18 nuti do degingu, ahiag 1g!

cping zndsabuje vitnd zdravetai kompiikaes
Nelze Bt o a v vikany, protaze nejsou tvoje
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CEADO

Zastupci antidopingovych organizaci Slovenska a Rakouska
na jednani v sidle ADV CR

Na pracovnim setkéni v sidle Antidopingového vyboru CR pri-
vitala feditelka ADV CR Pefra Volkovd feditele rakouské antfido-
pingové agentury Michaela Cepice a feditelku slovenské anfide-
pingové agentury Zanetu Csaderovou. Jedndni se zocastnil také
mistopredseda Narodnf sporfovni agentury Michal Janeba.

Hlavnimi body bylo posilent vzajemné spoluprace a predevsim
predstaveni cild organizace CEADO (Central European Anti-Do-
ping Organisation). CEADO md& v soucasné dob& sedm ¢lend.
Michael Cepic zminil aktudlni informace z této platformy a vyjéad-
fil své prani rozsitit CEADO prévé o ADV CR.

Petra Volkovd k tomu Tika: Jsem velice rada, Ze kolegové prijali
mé pozvéni. Zahranieni spoluprdce je nesmimé dilezitou oblasti

ochrany &istého sportu. Doufém, Ze vzdjemnd kooperace bude
naddle pokracovat a ze se ADV CR brzy stane nowym clenem

CEADO."
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4 ZALUDNOSTI KOFEINU
S NEBOLI C,H,N,O,

http:/ /www.erowid.org

Cafleine

Kolik z nds si dd kazdy den dobrou kédvue A nékdy je fo vice
nez jedna. A mdlokoho by napadlo fadit oblibeny $délek kévy
spise k drogdm nez k drobnym (v podstaté zdravym) ,prohres-
kom”.

Kofein byl az do roku 1972 na seznamu dopingovych latek!!
Poté byl vyimut, v roce 1984 opét zaclenén a v roce 2004 opét
vyjmut. Jak je vidét, jde o velmi diskutabilni latku i mezi odbornou
vefejnosti.

Paffi tofiz mezi nejzndmé&jsi a nejrozsitens|si stimulanty na celém
sv&ie. MoZeme se s nim setkat nejenom ve zminéné kéavé, ale také
v cokoladg, &aji, a fadé léciv.

Tato latka ma ve své €isté formé jehlicovité, hedvabné lesklé, leh-
ké krystalky — vypadd jako krystalicky, bily prasek. Kofein je bez
zépachu a mé slabé hotkou chuf.

Co se ty&e dopingového zneuzivani kofeinu je znadmd napfiklad
aféra amerického cyklistického tymu na Olympijskych hrach v roce
1984, jehoz &lenové uZivali kofein jako doping ve formé &ipko.
Kofein jako doping byl prokazan také nékolikrat v atletice (halové
mistrovsivi svéta 1999, Panamerické hry 2003) a také v tenise
(napfiklad argentinsky tenista Martin Rodriguez byl pozitivné testo-
van v roce 2002 v Basileji.

Kofein je viak patrn& uzivan velmi Siroce i ve vykonnostnim
sportu. Existuji studie poukazujici na fakt, Ze vice nez &hrtina
kanadskych a americkych afletd v dorosteneckych kategoriich
uzivé kofein. Podle jiné studie z roku 1989 (tedy v dobg, kdy
byl na seznamu dopingovych latek) provedené na vice nez
2000 univerzitnich atletech, uZivalo kofein vice nez 2/3 re-
spondentd.

Uginky kofeinu ve sportu
Kofein pusobi v organismu na mnoha drovnich. Mezi hlavni
jeho funkce patfi:

® siimulace centrélniho nervového systému,

® pozitivni efekt na uvolfiovani adrenalinu nezbyiného pro mobi-
lizaci organismu pii exirémni fyzické zatezi

® zvyieni wyuziti tukové tkdné jako zdroje energie, cimz Sefft
svalovy a jaterni glykogen. Kontrolované studie viak tento 0¢i-
nek neprokdzaly.

® zvyseni hladin glukézy v krvi (pozor u osob s porusenou gluké-
zovou foleranct, u kterych je nebezpeci rozvoje cukrovky)

® 2zvwieni hladin lakiatu (kyseliny mléené) ziejmé joko disledek
vy33i tolerance vici anaerobni némaze

® \echny tyto vyie uvedené cinky vedou ke zvyiené odolnosti
vO&i Gnavé, jak bylo opakované prokdzano pro aerobni i ana-

erobnf fyzickou z4féz.

® kofein pravdépodobng zwsuje i silovou vykonnost, ackoli
v soucasnosti neni k tomuto tvrzeni dostatek ditkazd

® Zzvyieni vsiiebavani glukdzy ze zazivaciho traktu, &imz zlepsu-
je energetickou bilanci béhem sportovniho vykonu.

Kofein ma samoziejmé i sva negativa. Je prokazano, ze:

® pisobi diureficky (mocopudng). To mize komplikovat udrzet
rovnovdhu vnifintho prostredi pfi intenzivni sporfovni aktivité

® c fermogenni, fedy zvyuje feplotu, coZ je také nezadouct pro
déletrvaiici sporfovni wykon obzvldsté za nepfiznivych klimatic-

kych podminek (horko, vihko]

® Zzvyiuje srdecni frekvenci, coz také neprospivé maximdlnimu
sportovnimu wkonu

® edinci, ktefi pravidelng uZzivajf kofein i ve formé& pitf kavy) vy-
vinou snadno toleranci vici Geinkdm kofeinu a jeho ergogenni
[vkonnost zvysujici) GCinky se nedostavi

® 2zvyiuje krevni tlak behem sportovniho vykonu (pozor u jedincd
uzivajicich léky na hypertenzi),

® mnoho ndpoji s obsahem kofeinu obsahuje fytéty a taniny,
které snizuji vstiebdvani nekterych stopowvych prvkd, napfiklad
zinku, coz mdze pfi dlouhodobém uzivéni kofeinovych napojd
vést k chronickému nedostatku t&chto dilezitych mikronutrientd

® kofein m& mnoho potencidlng skodlivych zdravotnich 0&inkd
(napfiklad vliv na krevni tuky, krevni tlak, osteopordzu, apod. ).

Cas setrvani kofeinu v t&le Elovéka (biologicky polocas) se pohy-
buje mezi 3 az 10 hodinami, pficemz nejvice pisobi b&hem prv-
nich 30-60 minut a jeho stimulacni Geinky mohou byt pozorovany
iiz 10 minut po spotiebovéni. Kofein blokuje adenosin, coz je
latka, kierd se produkuje pred spankem nebo pii Unavé organiz-

7



mu. Tato vytvotend latka se potom véZe na receptory mozkovych
bunék a napomdhd zpomalent jeho nervové akiivity — vyvolava
v nds ospalost a ztrétu soustiedéni. Kofein mé& podobnou struktury
a tim padem se vaze na tytéZ receptory, &imz blokuje adenosinu
piistup a nedovoluje mu tlumit nervovou akfivitu se stoprocentni
efekfivitou.

Zarover také kofein stahuje mozkové cévy a zpUsobuje zvysenou
produkci adrenalinu.

Kofein zvy3uje koncentraci dopaminu, ktery napomdhd navozeni
pocitu st a spokojenosti.

Pfi spotiebé 20-400 mg kofeinu se: zvysuje energie, koncentra-
ce, clovék se lépe ciff, zvyiuje se jeho vykonnost, snizuje se pocit
navy a ospalosti — celkovy efekt se tedy da popsat jako pifjemny.
Takiéz se zlepsuje peristaltika strev, mimé se zvy3uje krevn tlak.
Pfi spotfeb& 400-800 mg kofeinu se objevuji tyto nepfijemné po-
city: nervozita, podrdzdénost, Cervené e, ffas rukou a cukdni
svalsiva, hyperakiivita, poruchy spénku. U Zen, kieré konzumuji
vice nez 400 mg kofeinu denn&, se mize zwsiit riziko mocové
inkontinence.

Pfi spotiebé vice nez 1000 mg (1 gram) kofeinu denné& moZe do-
chazet ke: zvy3eni hladiny cholesterolu, dehydrataci organizmu,
nedostatku vitamind B a C, zinku, drasltku a thiaminu, zvysenému
krevnimu tlaku a srdecnim potizim, problémdm s prostatou u muzi
a fibrocystickymi zm&nami v prsni Zlaze u Zen, inferferencim pfi
replikact DNA a také mdze branit sprévnému vsifebavani zeleza.

Jaké mnozstvi kofeinu je Zivotu nebezpedné?

Denni maximdalni davka kofeinu by podle Eetnych doporugeni
neméla prekrocit 400 mg — coz je mnozsivi 2 az 4 odborné
pripravenych 3alkd espresso z arabiky.

Pro wypocet Zivotu nebezpecné dévky kofeinu podévaného ordl-
nim zpUsobem se pouziva jednoduchy vzorec, ktery zohledrivje
véhu jedince: 150 mg kofeinu x vaha jedince v kg = Zivotu ne-
bezpecnd davka kofeinu.

Napfiklad 70 kg vazici osoba by se mé&la vyvarovat konzumace
10,5 g kofeinu denné&. Podle tabulky v tvodu pojednant vidime,
Ze fofo smrtici mnozsivi obsahuje napiiklad:

® 80 3¢lkd espresso — 2,4 litrd

@ 47 dvojitych ristrett = 1,41 itrd

® /0 litrd Kofoly

@ 131 plechovek Red Bullu = 32,75 litrd

@ 106 litrd French press kavy

® 131 kilogramd horké cokolédy.

V pripadg, Ze jste nad-uzivatelé a zkonzumuiete vice jak 400 mg
denng, bylo by vhodné postupné davky snizit. Pfi pokracovani
v fomto trendu se miZete vystavit mnoha zdravotnim problémim.
PFi snizovani denni spofieby kofeinu se patrné& nevyhnete absti-
nencnim priznakim.

Abstinenéni priznaky:

@ bolest hlavy [vynechdni obvyklého 3dlku po ob&dé mize
zpUsobit nasledujici rano bolest hlavy)

® podrazdénost, agresivita, pocity frustrace

@ deprese, apatie, zirdta z&jmu o pracovni povinnosti
® ryma

® ospalost, Unava, zivéni, zévraté

® zviaceni.

Jak je vidét, i k velmi uzivanym latkam musi lovék piistupovat s mi-
rou a pokorou. | o, co mame radi a pomdhd ndm, ma kiehkou
hranici a miZe i skodit.

zdroje:

www.cure-naturali.it/articoli/vita-naturale /animali/bargatti-cat
-cafe-cosa-sono-dove-trovarli.html

jaknakavu.eu/ espresso,/ kofein-eho-mnozstvi-v-napojich-a-pusobe-
ni-nacloveka,/

Prof. MUDr. libor Vitek PhD, MBA

www. sportvitalpro.cz/sport/kofein-a-jehouzivanive-sportu
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