. Brusleni zaklady - prace s detailem
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8. tfida

a)

PFima jizda s kotou¢em na backhandové strané ho
b)

PFima jizda s kotou¢em v kombinaci preslapovani
c)

le

Preslapovani po kruzich v kombinaci s pfimou jizdou

d)

Jizda vzad s kotou€em

e)

Obraty z jizdy vzad do jizdy vpfed s kotou¢em

Brusleni provadét s maximalnim usilim!
Dbat na techniku a spravné provedeni
10 minut




2. Faze zakonceni - po ruce, pres ruku
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8.TFida

a)

Strelba po pfihravce

Po zpracovani kotouce - prudka zména sméru - stfelba
b)

Stfelba za pfekazkou

Jednou po ruce - jednou pres ruku

c)

Stfelba s naznacenim

Po naznaceni jednim smérem pfechazi hra€ na opacnou stranu a okamzité vystfeli
d)

Stfelba po vyjeti zpoza branky

Pravidelné stfidat stfelbu po ruce a pres ruku!
40 minut



3. Kombinace
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8.tfida

a)

Kombinace 2-1, v obou pozicich se uto¢nik, obrance vystfidaji
Stfelba, pfihravka po ruce, pfes ruku

Oba utocCnici, obranci hraji pouze pfed brankou

Interval cvi€eni max. 15 vtefin

b)

2-1, pfimocare v malém prostoru pod tlakem

2 varianty

- stfela + dorazka

- pfihravka pres osu

Vsichni hraci ve vSech pozicich, opakovat 2x za sebou

c)

Stfelba z voleje po odrazeném puku od hrazeni

Spravné nacCasovani startu proti kotouci tak, aby v momenté stiely mél hra€ max. rychlost!

20 minut



