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Pozvanka na seminar trenéra

Cesky svaz ledniho hokeje porada semindr trenérdl Zakovskych kategorii, ktery se uskute¢ni dne
14. dubna 2012. V ramci koleni bude prezentovana nové publikace ,DLOUHODOBY TRENINK MLADEZE
— HOKEJOVE abc®. Publikaci bude mozné zakoupit pfimo na miste.

Prednasejicimi budou PhDr. Ludék Bukac a PhDr. Petr Stastny (odborny asistent FTVS UK).

Misto konani: ) )
¢ MASARYKOVA UNIVERZITA, FAKULTA SPORTOVNICH STUDII, Areal Kamenice 5, Bohunice, Brno

Program:
8:30 registrace Ucastnikd
9:00 zahéjeni - prezentace publikace "DLOUHODOBY TRENINK MLADEZE"
9:10  prednaska - "KOUCOVANI MLADEZE" (PhDr. Ludék Bukac)
10:00 prednaska - "ZAKLADY POSILOVANI MLADEZE" (PhDr. Petr Stastny)
10:55 OBCERSTVEN]
11:15 praktickd ukézka - télocvi¢na - "CVICENI S LANY" (Hana Bubnikova)
11:40 prakticka ukazka - télocvicna - "ZAKLADY POSILOVANI" (PhDr. Petr Stastny)
13:00 zapas CR - USA
18:00 zdpas Kanada - Finsko

Poznamky:
e Poplatek 300,- K¢ zaplati kazdy osobné pfi prezenci.
e V cené jsou zahrnuty:
o vstupenka na utkani Cesko — USA a Finsko - Kanada
o obcerstveni
e Pocet Ucastnikd je limitovan. Prosime o jmenovité potvrzeni Gcasti trenérll e-mailem na adresu
chlupaty@czehockey.cz nejpozdéji do patku 6. dubna 2012.
«  Skoleni neni povinné.

Prosim sekretafe klub{, aby vyrozuméli trenéry o této akci.

V Praze dne 20. brezna 2012

Ludék Bukaé, sportovni oddéleni CSLH
mobil: 724 620 002
e-mail: bukac@czehockey.cz


http://www.muni.cz/fsps/general/mu_quarters/addresses/160
mailto:chlupaty@czehockey.cz

