1. Brusleni zaklady - prace s detailem
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7.tfida

PFima jizda bez kotouc€e a s kotou¢em na backhandové strané hole

Kombinace oblouku a odSlapu

Preslapovani po kruhu
- kombinace odslap a preslapovani

PFima jizda vzad bez zvedani nohou

Vyuzit materialu - Hokejovy trénink mladeze A-Z 2

10 minut




2. Faze zakonceni - po ruce, pres ruku
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7.Tfida

a)

Strelba po pfihravce

Po zpracovani kotouce - prudka zména sméru - stfelba
b)

Stfelba za pfekazkou

Jednou po ruce - jednou pres ruku

c)

Stfelba s naznacenim

Po naznaceni jednim smérem pfechazi hra€ na opacnou stranu a okamzité vystfeli
d)

Stfelba po vyjeti zpoza branky

Pravidelné stfidat stfelbu po ruce a pres ruku!
40 minut



3. Kombinace

2 varianty

7.tfida

a)

Hrac s kotou¢em pfihrava pred prvni tyCkou na stfelbu z voleje

Hrac s kotou€em objizdi branku a pfihrava za druhou ty&kou nebo zakon&uje sam

b)

Hrac vyjizdi s kotoucem a stfili, projizdéjici hra¢ pred brankarem tec€uje

Hrac¢ s kotou¢em naznacuje stfelu a pfihraje hraci pres osu hfisté na volného hrace u tyce
c)

21

Vsichni hradi se stfidaji na pozici uto¢nik, obrance

20 minut
Zbyvajici ¢as vyuzit na hru 2-2 v malém prostoru



