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Pozvanka na seminar trenéra

Cesky svaz ledniho hokeje porada seminai hlavnich trenérd tymd Tipsport Extraligy a NOEN
extraligy juniorll. Akce se kona pfi prileZitosti utkani Euro Hockey Tour CR - Svédsko v Chomutové dne
15. prosince 2011.

Misto konani:
e Zasedaci mistnost ZS v Chomutovée

Hlavni téma:
e Kondicni pfiprava v hlavnim obdobi

Program:
14,00-14,30  Prezentace v zasedaci mistnosti ZS v Chomutové

14,30-15,15  Hodnoceni a systematika hry reprezentaéniho muzstva CR A
Alois Hadamczik

15,30-16,15  Kondicni pfiprava v hlavnim obdobi — ukazky cviCeni
Slavomir Lener + Per Marts, hlavni trenér Svédsko

16,30-17,15  Kondi¢ni pfiprava v hlavnim obdobi v NHL
Slavomir Lener (Reg Grant, Mike Sullivan - New York Rangers)

17,30-18,00  Kondi¢ni priprava v CR v hlavnim obdobi - ukézky cvi¢eni
Marian Jelinek

18,20-20,30  Sledovani utkani CR-Svédsko

Poznamky:

e Seminar je povinny a trenérlim se zapocitava jako doskolovaci seminar k prolongaci trenérskych
prikazl. Pokud se nemlze ucastnit hlavni trenér NOEN extraligy juniorl, vysle klub hlavniho
trenéra extraligy starSiho dorostu.

e Poplatek 350,- K¢ zaplati kazdy osobné pfi prezenci.

eV cené jsou zahrnuty:

o vstupenka na utkéni CR - Svédsko
o metodické materidly
o obcerstveni

e Prosime o jmenovité potvrzeni Ucasti trenérd e-mailem na adresu chlupaty@czehockey.cz nejpozdéji

do pondéli 5. prosince 2011.

Prosim sekretare klub(, aby vyrozuméli trenéry o této akci.

V Praze dne 16. listopadu 2011 ;

/

Slavomir Lener, $éftrenér CSLH
mobil: 724 169 011
e-mail: lener@czehockey.cz
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