1. Faze brusleni zaklady - prace s detailem
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6. Trida

PFima jizda

Jizda v oblouku
Jizda s odSlapem
Vyuzit materialu -

Hokejovy trénink mladeze A-Z 2

Vyuzit proudovou metodu ve skupinach. Pouzivat korekce k odstranéni chyb. Bruslit s max. 70% nasazeni.

10 minut




2. Faze zakonceni - po ruce, pres ruku
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6.TFida

a)

Strelba po pfihravce

Po zpracovani kotouce - prudka zména sméru - stfelba
b)

Stfelba za pfekazkou

Jednou po ruce - jednou pres ruku

c)

Stfelba s naznacenim

Po naznaceni jednim smérem pfechazi hra€ na opacnou stranu a okamzité vystfeli
d)

Stfelba po vyjeti zpoza branky

Pravidelné stfidat stfelbu po ruce a pres ruku!
40 minut



3. Faze kombinace
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a)

Bez rozdilll postl se vSichni hradi stfidaji na pozicich utoénik a obrance

2 varianty feSeni
- Prihravka pres osu a stfelba bez pfipravy

- Vystfeleni hraem vedouci kotou¢ a dorazeni hra¢em dojizdécim

b)
Stejna pravidla jako u cvi¢eni a)

Vyuzivat stfelbu po pfihravce bez zpracovani kotouce

15 minut
Poté zbyva ¢as vyuzit na hru 1-1 v malém prostoru




