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Pozvanka na seminar trenéra

CSLH poradad seminare pro vedouci trenéry SpS, které se konaji 19. zafi v Ostravé (kapacita
50 trenér), 20. zafi v Jihlavé (40 trenér(l) a 26. zafi v Karlovych Varech (40 trenér(l). Seminare zacinaji
vzdy v 14:00, konec je v 19:00.

Témata seminari:
1. Celoro¢ni sucha priprava hracd LH.
2. Organizace tréninkd v Zakovskych kategoriich.
3. Rovnovazné situace-sebeprosazeni.
4. Technika brusleni, bruslarské prechody, silové obratnostni brusleni.

Prednasejici:
¢ Hana Bubnikova
e Jan Tladil
e  Petr Studnicka
e Jifi Ryzuk
e Ludék Bukac ml.

Mista konani:
e zimni stadion SAREZA, Ostrava-Poruba
e zimni stadion, Jihlava
e KV Arena, Karlovy Vary

Poznamky:
e  Seminarf se pocita trenérdim jako doskolovaci seminaf k prolongaci trenérskych priikazd.
e  Poplatek 300 K¢ - zaplati kazdy osobné pfi prezenci.

o Ucast na semindfi vjednom z uvedenych termind je povinna pro vedouci trenéry SpS, jde
o trenéry, ktefi pobiraji dotace z programu SpS.

e Trenéfi zavazné potvrdi UCast nejpozdéji do 15. zafi 2011 (kazdy napiSe své jméno, e-mailovou
adresu, telefonni kontakt, klub a kategorii, kterou trénuje) mailem na chlupaty@czehockey.cz.

o Ucast trenérd jinych kategorii je moznd v pfipadé nenaplnéni kapacity.

Prosim sekretare klubl, aby vyrozuméli trenéry o této akci.

V Praze dne 31. srpna 2011
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Ludék Bukaé, sportovni oddéleni CSLH
mobil: 724 620 002
e-mail: bukac@czehockey.cz



mailto:chlupaty@czehockey.cz

