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Pozvanka na seminar trenéra

Cesky svaz ledniho hokeje porada dne 24. dubna 2011 seminar pro vedouci trenéry sportovnich stfedisek
(Sps). Jde o trenéry, na které jdou dotace z MSMT a ktefi maji podepsanou smlouvu o spolupraci. Tito
trenéfi jsou zodpovédni za Zakovské kategorie v daném klubu.

Misto: MASARYKOVA UNIVERZITA, FAKULTA SPORTOVNICH STUDI{
Areal Kamenice 5, Bohunice, Brno
ZS RONDO , Brno

Program: 8:30 Prezentace na Fakulté sportovnich studii, velka aula
9:00-9:10 Uvod (L. Bukac)
9:10 — 9:45 Trénink hracd 2. az 4. tfidy v letnim obdobi (Z. Novak)
9:45-10:20 Metodické pokyny pro hrace 5. az 8. tfidy (L. Bukac)
10:30 — 11:00 Trénink ,core", agility na bosu, ,stretching" po zatézi (H. Bubnikova)
11:00 — 11:30 Obcerstveni
11:45 — 12:15 Trénink hracd 2. azZ 4. tfidy - praxe télocvicna (Z. Novak)
12:20 — 12:55 Trénink hract 5. azZ 8. tridy - praxe télocvi¢na (P. Arnost)
13:00 — 13:35 Trénink ,core", ,stretching" - praxe télocvicna (H. Bubnikova)
14:00 Zapas Rusko — Finsko, hala Rondo
18:00 Zapas Cesko — Svédsko, hala Rondo

U&. poplatek: 500 K¢
(v cené seminare jsou metodicka DVD, obcerstveni a listky na zapasy v hodnoté 590 K¢)

Upozornéni: Seminaf je povinny, v pfipadé neucasti hlavniho trenéra je klub povinen nominovat
nahradnika! Trenéfi zavazné potvrdi Gcast nejpozdéji do 8. dubna 2011 (kazdy napiSe
své jméno, klub a kategorii, kterou trénuje) mailem na chlupaty@cslh.cz.

Prosim sekretafe klubl, aby vyrozuméli trenéry o této akci.

V Praze dne 8. bfezna 2011

Ludék Bukaé, sportovni oddéleni CSLH
mobil: 724 620 002
e-mail: bukac@cslh.cz
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