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NABOROVY PROGRAM CSLH

U¢elem naborového programu CSLH je nabidnout klub&im kompletni program, ktery by mohly vyuZivat pro
zahajeni naboru hracu ledniho hokeje.

Program ma dvé slozky:

1. Kampan s ndzvem ,Pojd hrat hokej“, jejimz ucelem je propagace hokeje a pomoc jednotlivym
klublm pfi naboru hraca

2. Vzdélavaci program, jehoz ucelem je poucit kluby, jak organizovat a provozovat naborové projekty

Obé slozky byly navrzeny tak, aby spolec¢né poskytovaly nezbytnou podporu a podrobné informace o
prfinosech ledniho hokeje.

»,Ledni hokej je pro mé“

Kampan zahrnuje:

i. Plakaty — které si jednotlivé kluby mohou prizplsobit svym potfebdm
ii. Letaky — 1 list: dvoustranny: 6 stran vysvétlujicich pfinosy ledniho hokeje
iii. Seminare, pisemné manudly a praktické rady k organizaci naboru

iv. Zenska verze materialu

Vzdélavaci program

Cilem této slozky programu je vytvoreni materidlu a informaci, ktery pouci kluby o tom, jak naborovy
program realizovat. Tato slozka musi byt tésné provazana s kampani, aby ji podpofila dalSimi podrobnymi
informacemi o pfinosech ledniho hokeje.

= Ndborova priru¢ka — obsahuje podrobnou strategii a plan, jak vyuZit kazdou pfilezZitost k propagaci
hokeje a jak to délat spravné

=  Provozni pfiruc¢ky — prlvodce popisujici, jak provozovat ndborové projekty

= Ndaborové seminare — vzdélavaci akce s cilem vysvétlit obsah pfirucek a praktické ukazky na ledé

Provozni ptirucky
= Hokejové dny pro zacatecéniky
= Pfiprava naledé
= Hokejové ukazky na ledové plose

=  Kemp pro zacatecniky



Naborova kampan , Ledni hokej je pro mé“
= Uclelem programu je navazat kontakt s co mozna nejvétsi skupinou rodi¢ déti od 4 do 8 let
= Dostat rodi¢e na zimni stadidn s jejich potomkem
= Nezapominejte, Ze mame ten nejlepsi produkt, ktery se postara o zbytek

* Abychom doséhli vytyéeného ZAMERU, musime vytvofit ,,magnet”

NABOR
Proc se déti rozhodnou hrat ledni hokej?

Dnesni déti maji velké moznosti volby, pokud jde o traveni volného ¢asu a pokud jde o aktivity, kterym se
budou vénovat. Mezi né patfii sport, coz znamena, Zze mnoho asociaci, klub( a tym{ po celém svété se
musi nyni aktivné vénovat hledani mladych lidi, ktefi by hrali ledni hokej. Je-li zvolen spravny ptistup, muze
jit o velkou vzpruhu pro program ledniho hokeje v jednotlivych klubech

Byla vypracovana studie, jejimzZ cilem bylo zjistit, proc¢ déti hraji ledni hokej a pro¢ v ném pokracuiji.
Uvadéné dlivody lze rozdélit do ¢tyr kategorii, které jsou uvedeny nize v poradi podle dlleZitosti:

1. Sounalezitost

Déti chtéji navazat a udrZovat Uzké vztahy se svymi spoluhraci a trenéry. Chtéji byt pfijimany jako clen
skupiny, oceflovany svymi spoluhraci a uzit si zabavu.

e RAdy ziskavaji nové pratele a jsou rady soucasti tymu
e Rady hraji se svymi spoluhraci
e Maji rady tymova setkani a srazy

2. Pozitek

Maiji rady rychlost a soutézivost, které ledni hokej pfinasi, a libi se jim, Ze hraji sport, ktery je odlisny.
Libi se jim:

e vzruSeni a rychlost vyplyvajici ze hry
e potzitek ze hry
e  pocit souvisejici s noSenim vystroje
3. Vytecnost
Chtéji ve hie vyniknout, osvoijit si herni dovednosti a byt dobrymi hraci. Chtéji:
e 7zlepsit své schopnosti
e naucit se nové véci

e byt nejlepsi



4. Uspéch

Déti rady ziskavaji uznani a obdiv za své Uspéchy. Chtéji dostdvat odmeény a byt znamymi hokejisty.
Rady:

e vyhravaji
e ziskavaji uznani za své vykony
e dostavaji trofeje

Bylo zjisténo, Ze u déti do véku 12 let jsou to rodice, kdo v rodiné rozhoduje o tom, jaké ¢innosti se bude
dité vénovat. V pfipadé divek hrajicich ledni hokej ma konecné slovo matka.

Nabor v klubu

Provozovani hokejového klubu je ndrocna a komplexni ¢innost, pficemz nabor novych ¢lend je jednim
z nejobtiznéjsich ukoll, ktery musi vedeni organizace resit.

Hlavnim cilem ndborového programu je nalézt a vyuzit prileZitosti k propagaci vaseho programu ledniho
hokeje s cilem pokusit se zvysit pocet ¢lend vaseho klubu.

Praxe ukazuje, Ze neexistuje jediny nejlepsi zplsob, ale Ze m{zZe byt jeden ¢i nékolik zplsob, které jsou
pro vas vhodnéjsi nez ostatni. Schopnost experimentovat s nékolika rlznymi ndborovymi strategiemi vam
pomuze ziskat nové cleny.

DuleZitou strategii pro ziskavani novych ¢lend je mit urcitou paletu moznosti, z kterych lze vybirat, pficemz
z této skutecnosti vychazi informace uvedené na dalSich strankach. Strategie zde uvedené jsou typické pro
naborové aktivity, které jsou jiz vyuzivany radou hokejovych federaci.

Cil naboru

Klub nebo asociace si musi vytvorit strategii, ktera definuje cil ndboru. Tento cil by mél byt stanoven a
vSichni zi¢astnéni by se méli zavazat k jeho pInéni. Diky tomu bude ¢innost ¢lent klubu ¢i asociace
zamérena na dosaZzeni konkrétniho cile.

Existuje rada dlivodd hovoficich pro uskuteénéni naboru, naptiklad:
e vice hracl
e vice dobrovolnik
e vice penéz

e lepsi hokej



Koordinator naboru

Od samého pocatku musi klub urcit osobu, ktera bude za program odpovidat, tj. koordinatora naboru. Tato
osoba bude koordinovat veskeré detaily mezi klubem, CSLH a rodici. Jestlize va$ klub takovou osobu nemg,
hledejte dal! Je nezbytné mit osobu, na kterou se mohou lidé obratit a klast ji pfipadné otazky. Tato osoba
by méla byt predevsim aktivni, uvédomeéla a odpovédna za své jednani.

Za ucelem podpory této osoby v jeji Cinnosti by mél byt klub (svaz) schopen dat dohromady ndborovy tym
cca 3-4 lidi, ktefi by se podélili o jednotlivé Ukoly. Pfipadné bude nutné nalézt i dalSi dobrovolniky, kteti by
se zhostili danych ukold.

Role a aktivity

NiZe jsou uvedeny role a aktivity, za néz jsou koordinator naboru a jeho tym pfimo odpovédni, respektive
jejichz provedeni jsou povinni zajistit.

1. Propagovat ledni hokej

= Provadeét celoro¢ni ndbor novych hracd, umoznit kondni hokejovych dni pro zacatecniky
v klicovych obdobich sezény (MS, Play-off, zacatek skolniho roku, pred Vanoci)

=  Prispét k lepSimu povédomi o hokeji a publicité v rdmci komunity a zvySovat pocet hrac(
klubu

= Ndabor (napf. ivod do hokejovych program(i, naborové letdky apod.)
2. Vytvéret letdky a materidly propagujici ledni hokej a zajistit t¢innou distribuci

= Distribuovat je do skolek a skol béhem prvniho tydne skolniho roku a dalSich prihodnych
terminech a predevsim ziskat na svou stranu ucitelky

= |nstalovat stll za ucelem jejich rozdavani béhem mistniho ligového hokejového utkani

= Ddle je rozdavat i béhem vefejného brusleni, dalSich sportovnich akci, v nakupnich centrech,
supermarketech atd.

= Ve svych letdcich zdlraznéte, Ze hokej je v téchto vékovych kategoriich financné nenaroény
(rozptylte obavy z vysokych nakladl na hokej)

= Rovnéz kladte diraz na zabavu a bezpecnost
3. Zkusebni hokejové programy za minimalni naklady

= Toto je jednoznacné nejvétsi faktor Uspéchu u organizaci, které zaznamenaly velky rozvoj
hokeje

= Umoznit potencidlnim novym hraclim vyzkouset si hokej, aniz by museli vynakladat velké
¢astky na vystroj, nebo se upisovat na celou sezénu

= Bez této mozZnosti si mnoho déti hokej ani nevyzkousi



= Akce mUZe trvat pouze jeden den, nebo mizZe byt rozloZzena v delSim terminu
= Hokejové dny pro divky
4. Propagovat hokej jakozto ,bézny” sport pro déti

= Je to prekvapujici zjisténi, ale nékteré rodiny si nejsou védomy toho, Ze ledni hokej v jejich
obci, mésté ¢i zemi viibec existuje

= Domnivaji se, Ze jde o mensSinovy sport

= Dostante co nejvice pozitivnich zprav o hokeji do mistni komunity prostfednictvim novin,
internetu atd.

= Pozitivni zprava ukazujici, jak se déti bavi a zaroven se uci, je pritaZliva a pfispiva k uspéchu
usili vSech zucastnénych

= Zajistéte, aby se hraci ucastnili prehlidek, veletrh(, spole¢enskych akci apod.
5. Hradi pfiméji k registraci své kamarady

=  Obzvlasté ucinné v okamziku, kdy se déti poprvé zaregistruji

= Nabidnéte slevu z registrace jako motivaci k pfivedeni kamarada na hokej
6. Dny v hokejovém dresu

= Zvolte néktery patek béhem skolniho roku a zajistéte, aby vsichni hraci (nebo cely klub) pftisli
do Skoly ve svych dresech

= To povede k vétSimu zviditelnéni ledniho hokeje a muze k hokeji privést pfipadné dalsi
zajemce

7. Osobni doporuéeni
= Pfiméjte kazdého rodice k tomu, aby provadél ndbor novych hracu
= Toto je obvykle nejlepsi zpUsob, jak dostat informace mezi lidi
8. Vedte seznam déti/rodica, ktefi vyjadrili zajem o hokej
= Vsichni hokejovi koordinatofi by méli mit zevrubny seznam hracl v ramci své asociace
= Béhem registrace, ¢i po ni, ovéfit, zdali byli vSichni zaregistrovani
= U téch, ktefi se nakonec nezaregistrovali, zjistit pro¢
= Néktefi pouze o registraci nevédéli, néktefi z finan¢nich dlivod(, néktefi se prestéhovali

= V pfipadé téch, ktefi odesli na zakladé negativnich zkusenosti, vyuZit tato zjisténi ke zlepseni
programu



Dalsi naborové tipy
= Vice kratkych sezén, misto jednoho dlouhého Uvazku
= Motivujte vase soucasné zucastnéné rodiny k tomu, aby ptivedly své pratele
= Navazte partnerstvi s mimosezénnimi sporty
= Spolupracujte s mistnimi skautskymi oddily
= Rozesilejte programové e-maily prostiednictvim rodic zac¢astnénych v klubu
= Spojte se s mistni ligou dospélych
=  Komunitni festivaly
= Kupodny ,Privedte kamarada (kamarady)“

= Rozdavejte valentynské karticky s kuponem na bezplatné brusleni

AKCE ZAMERENE NA VYZKOUSENiI HOKEJE

Jakmile dité projevi zajem o hokej, je velmi dlleZité dat mu moznost si jej prakticky vyzkouset. To znamena
dat jim Sanci si zahrat, zatrénovat, zasttilet pukem a mit radost ze hry. Je naprosto nezbytné usnadnit
détem, aby se dostaly na led a zazily hokej nazivo.

Pocatecni poskytnuti vystroje hrac¢dm zajistuje bezpecnou ucast a finanéni nenaroc¢nost pro jejich rodice.
= Strelba pukem (kdekoliv)
= Hokejbal / florbal (predevsim ve Skolach)
= Kempy zamérené na hokejové zacatecniky a vyuku brusleni
=  Programy zamérené na hokejovou vyuku

Zavedeny zacateénicky program umoznuje klubu pracovat s naprostymi hokejovymi zacatecéniky.

Provozovani zacatecnického programu

Klub ¢i organizace se musi zavazat k provozovani za¢atecnického programu a poté byt ptipraven jej
podporovat. Tento nabizeny program by mél klast dliraz na uceni, a nikoliv na soutézni charakter. Je to
z toho dlivodu, Ze program musi byt urcen détem a navrzen tak, aby jim uceni slo co nejlépe.

Program musi byt pro nové hrace i ptitazlivy, aby je ptimél v hokeji pokracovat.



Provozni prirucky

NiZe jsou uvedeny nékteré priklady akci, které je mozné zorganizovat, a dat tak détem prilezitost vyzkouset
si hokej. Provozni prirucky k témto programlm jsou obsaZeny v samostatném dokumentu priloZzeném
k tomuto programu.

Hokejové dny

Bezplatné vyzkouseni nabizi perfektni pfilezitost k pfedvedeni toho, Ze ledni hokej je finan¢né dostupny,
jedinecny a zdbavny. Hokej je nepiekonatelnou kombinaci zabavy a fyzického pohybu, pficemz nejlepSim
argumentem platicim na rodice jsou sméjici se, propocené déti, vracejici se z kluzisté. Program lze
provozovat i jako ndborovy program pro divky.

= Bezplatné

= Pozvani rliznych vékovych skupin chlapcl a divek, aby si vyzkouSeli zahrat hokej

» 74adné dodate¢né naklady za ¢as straveny na ledé z hlediska zimniho stadiénu/programu
= Stanoveni vhodného terminu

=  Pevny ¢as a misto

» Rada dobrovolnik(i ochotnych pomoci

= MozZnost ¢lenstvi v klubu za snizenou cenu na sezénu

= Pomoc s pouZitou vystroji

Ledni hokej a brusleni pro zacatecniky

Ztizenim kempu muZete dat détem Sanci dozvédét se vice o lednim hokeji, pficemz se zde také nauci bruslit
a osvoji si zakladni hokejové dovednosti. Rovnéz maji moznost dozvédét se vice o vystroji a b&éhem
tréninku si ji i vyzkouset. Pokud jde o rodice, tém je dana moznost objevit ledni hokej jako sport a vidét
radost svych déti ze hry.

= Jednotydenni— paldenni

= JakoZto ndvazna akce navazujici na ndborovy hokejovy den

= Soucasné konani hokejového programu a brusleni pro zaé¢ateéniky
= 2 hodiny ¢asu strdveného na ledé za den

= Vékova skupina 4 —12 let



ZAVAZEK - REGISTRACE
Jedna se o krok, kdy se hrac a jeho rodina rozhodnou, zdali se chtéji lednim hokejem dale zabyvat.

Tréninky by mély vychdazet z téchto zasad: uceni se novym dovednostem, hra pro zdbavu a zajimavé zapasy.
K dosaZeni tohoto cile pfispéje tréninkova ptirucka, kterd mladym hra¢iim nabidne zdbavu pokazdé,
kdykoliv vstoupi na kluzisté.

Vyhradit si ¢as na ucast v hokejovém programu usnadni hra¢dm a jejich rodinam stanoveni pravidelnych
tréninkovych termind.

Naklady na hokej mohou byt velmi vysoké, a z tohoto dlivodu by u za¢ate¢nika méla byt ¢astka, kterou

evvs

hrazena za tydenni tréninky.
= UdrZovat naklady na minimu
= Zachovdvat stabilni terminy
= \yZadovat pouze tu nejnutnéjsi vystroj
= Na druhé strané vystroj k naSemu sportu patti, jakoZ i pocit z jejiho noSeni — pocit gladiatora
= Zachovavejte rozumnou délku (zari az brezen)
= Budte organizovani a ptipraveni!
= Budte velmi pozitivni

= Rozddvejte nalepky atd.

Program flexibilniho rozvoje

Jednim ze zplsobd, jak vas program zatraktivnit, je ucinit vas rozvojovy program flexibilnim. To ddva détem
a jejich rodi¢m moznost navstévovat tréninky ve dnech a hodinach, které jim vyhovuiji.

= Nabizi flexibilni moZnost vyzkouset si hokej

= Program zahrnuje tfi rizné praktické tréninky tydné

=  Stejna napln tréninku pro vSechny tfi tréninky na ledé

= Ucastnici maji moznost zG€astnit se jednoho nebo viech tfech

= Maximalizace Ucasti pomoci rozdéleni ledové plochy podle rdznych urovni dovednosti a vékovych
skupin



Prostor pro rodice

KdyzZ jsou hraci na ledé a trénuiji, je dobré mit vyhrazené misto pro rodi¢e — predevsim pro rodice, ktefi
prisli poprvé — kde by mohli ziskat informace a ptipadné si dat kavu, zatimco sleduji trénink.

Tomuto prostoru se muze fikat napf. ,Salonek rodi¢d” a mél by nabizet pfivétivou atmosféru, zdarma kavu,
¢aj i jiné napoje a denni program v pisemné podobé.

= Béhem vsech hokejovych dn( kluby na stadiénu zfidi salének rodic(i
=  RovnéZ béhem béznych tréninkovych dni

= Saldnek je prostor, kde mohou rodice ziskat informace apod., at jiZ jsou na stadidonu poprvé, ¢i uz
zde byli

= Zdarma kdva, ¢aj, programy — a nebo si rodice stfidavé prinaseji domaci speciality

= Pfivétiva atmosféra

Registrace

Je-li to moZné, zajistéte, aby byl k dispozici koordinator naboru anebo hlavni trenér, aby mohl béhem dne
reagovat na veskeré pripadné otazky a pripominky. Pokuste se, aby se déti zaregistrovaly na nésledujici
sezonu béhem setkani s rodici.

= Vysvétlete veSkerou dokumentaci a informace
= Motivujte hrace-zacatecniky k ucasti (prvni rok) pomoci slev

=  Pouzivejte motivacni pobidky, jako napf. pfived kamarada, ktery se zaregistruje, a dostanes slevu 50
procent

= Vytvorte program na nakup / pUjcovani nové a pouZzité vystroje

UDRZENI SI HRACU

Jakmile se hrac ucastni a hraje, je nyni hlavnim ukolem zajistit, aby se vracel a trvale hral sezénu za
sezonou. UdrZeni hracu je velice dulezitou a nedilnou soucdsti naborového procesu jakéhokoliv klubu.

Trvalé udrZovani programu zabavnym a zajimavym povede k tomu, Ze hrace bude hra bavit a budou chtit
ve hie pokradovat. Toho Ize dosahnout nabidnutim programu, ve kterém se budou hraci postupné
zlepSovat prostrednictvim riznych rozvojovych a soutéznich drovni.

Velky problém m{Ze predstavovat mnozZstvi a cena vystroje. Méla by zde byt snaha umoznit, aby se hrac
mohl snadno zucastnit a aby nemusel mit veskerou vystroj. Toto bude zaviset na pravnich predpisech
jednotlivych zemi tykajicich se provozovani sportu.

Vhodnym zplsobem, jehoZ prostfednictvim lze dosahnout vyrazného snizeni nakladd pro rodice hraca,
ktefi zacinaji s hokejem, je zorganizovat pripadny nakup pouzité vystroje od jiz aktivnich hraca.



Dalsi zpUsoby, jak zvysit radost hrach ze hry a jak si je udrzet:

1. Peclivé sledujte vSechny hrace, ktefi se jiz nezapiSou na dalsi sezénu. Zeptejte se jich na divody,
které je tomu vedou.

2. SepisSte seznam hlavnich faktord Uspéchu, které by tymy mély dodrZovat, aby byla kazda sezéna
zabavna a Uspésnd. Udélejte ze zdbavy prioritu, organizujte predsezénni (pfedzapasové) tymové
srazy posilujici kolektivniho ducha (team-building), pfiméjte rodice k dobrovolnické ¢innosti pro tym
apod.

3. U hodné malych déti neporadejte tréninky v sobotu a nedéli rano a vyhnéte se stfedecnim
vecerim.

4. Vyzva 2x2: Snazte se ziskat o dva hrace vice nez v minulém roce. Poté se snazte udrzet si v této
sezoné o dva hrace vice nez v minulém roce.
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PRIPRAVA NA LEDE V RAMCI HOKEJOVEHO DNE

Tato provozni pfiru¢ka obsahuje zasady pro uskutecnéni pfipravy na ledé a praktické informace o tom, jak
takovy trénink na ledé provést v ramci tzv. ,,hokejového dne”. Pfirucka zahrnuje i doporuceny plan pfipravy
na ledé, kterym je mozné se fidit. Uvadéné dovednosti a cviceni jsou v souladu s programem IIHF pro
propagaci a rozvoj hokeje ve svété.

Predpokladané prinosy pfipravy na ledé:
1. Zajistit, aby si kazdy ucastnik akci uzil a mél z ni osobni potéseni
2. Predvést hokejové dovednosti
3. Povzbudit ucastniky k tomu, aby pfisli znovu

4. Primét ucastniky k tomu, aby se zaregistrovali na hokej

Cile ptipravy

Cilem ptipravy na ledé je nabidnout zabavny program na ledové plose, ktery ledni hokej pfedstavi Uplnym
zacCate¢niklm. Priprava na ledé by méla poskytnout uUcastnikim pfilezitost naucit se nové dovednosti
v bezpe¢ném prostiedi. V ramci ptipravy na ledé by mély byt co nejvice pouZivany puky; to umozni
Ucastnikim naucit se jednu z nejpfitazlivéjSich hokejovych dovednosti a pfipadné je pfiméje k tomu, aby
s hokejem zacali.

Existuje Fada zpulsobd, jak ucastnikiim co nejvice zprijemnit hokejovy den:
= QOslovovat ucastniky jménem
= Vytvofit zabavnou atmosféru
= Poskytovat pozitivni podporu viem ucastnikiim a personalu
= Vytvofit bezpecné a zabavné prostredi pro vSechny aktivity
= Predvést pokud mozno co nejvice zabavnych aktivit
= Kratkd, srozumitelna vysvétleni a ukazky

= Zakonceni kazdé pfipravy na ledé hokejovymi zapasy napfic¢ kluzistém

Organizace pripravy na ledé

Méjte na paméti, abyste vyuZivali ledovou plochu, ktera je vdm vyhrazena, at jiz jde o celé kluzisté nebo
jeho pllku, a také postavte oddélova¢ nebo bariéru, kterd by zastavovala puky a ty se tak nedostdvaly do
jinych zon &i stanovist.



AKTIVNi ZONA

Ve vzdalenosti 2 metr( od mantinel(l umistéte kuzele a vytvorte tak bezpecnou zdénu, v jejimz rdmci se déti
smi pohybovat. Toto usporaddni vdm umozni provést fadu cviceni organizovanym a bezpecnym zpUsobem,
a to i béhem verejnych akci.

Rozdéleni hraca do skupin
Hraci by méli byt rozdéleni do mensich skupin, aby se s nimi dalo |épe pracovat.

Rozdélte hrace jesté pred prichodem na led, ¢imzZ se na ledé predejde plytvani ¢asu a bude mozné rovnou
zahdjit akci.

Zajistéte, aby mély skupiny stejny pocet ¢lend. Diky tomu budou c¢asovy pribéh jednotlivych cviceni a pocty
opakovani obdobné na viech stanovistich.

PFi vytvareni skupin by mély byt brany v Uvahu pfipadné kamaradské vztahy ¢i jiné zadosti. Pokud budou
hraci ve stejné skupiné se svymi kamarady, budou se pravdépodobné citit Iépe a vice je bude trénink bavit.

Rozdéleni ucastnikl podle hraéskych dovednosti — Pokud mate na ledé k dispozici ucastniky s velmi
rozdilnymi dovednostmi, pak je podle nich mGzete rozdélit do skupin takto:

= Ucastnici, kteff jiz maji zku$enosti s hokejem
= Ucastnici, ktefi jiz maji zkuSenosti s bruslenim
= Ucastnici, ktefi maji alespori ¢asteéné zkusenosti s bruslenim

= Novi Ucastnici

Postup pred nastupem na led

Jesté v Satné vysvétlete obecné zasady bezpecnosti a proberte pokyny tykajici se aktivit na ledé. Pfedstavte
hrace jejich instruktorovi, aby védéli, koho maji na ledé sledovat.

PouzZivani mensich stanovist

Pouzivani mensich stanovist na ledové ploSe umozni provést maximum c¢innosti, ponévadz jednotliva
cviceni tak bude moci provadét vice déti, a navic Castéji. Rozdélenim ledové plochy se dosahne
minimalniho vzajemného ruseni mezi jednotlivymi skupinami. Stfidani jednotlivych stanovist by mélo byt
zorganizovano tak, aby si jednotlivé skupiny vzajemné nekftizily cestu. Z tohoto pristupu budou tézit vice i
méné nadani hradi, jelikoz se budou moci soustfedit na zlepSovani svych dovednosti svym vlastnim
tempem.



Role trenéra/instruktora na ledové plose

Hlavni trenér / instruktor

Osoba odpovidajici za planovani a realizaci pfipravy na ledé. Na ledové plose odpovida za veskeré aktivity,
predevsim bezpecnost, nacasovani aktivit a udileni pokynt k vyméné stanovist.

Dalsi instruktofi a pomocny personal

Instruktofi odpovidaji za fadny provoz na svych stanovistich. Sem patfi disciplina, kvalitni vysvétleni
jednotlivych ¢innosti, zdGraznéni hlavnich bodd vyuky, zodpovidani dotaz( ucastnik( a predevsim zabava!

VSichni instruktofi na ledové plose by méli mit vad¢i autoritu, umét komunikovat s jednotlivymi Gcastniky,
aby mohli kazdého z nich podpofit, a zajistit bezpecné prostredi.

Cim vétsi bude pocet instruktord, tim vice podpory a pozitivni odezvy bude mozné tcastnikiim poskytnout.

Vybava pro pfipravu na ledé

= Hokejky
= Lehké puky
= KuZele

=  Fotbalové mice

Plan pfipravy na ledé

Vzhledem ktomu, Ze ucelem hokejového dne je rychlé predvedeni nékterych hokejovych dovednosti,
naleznete na nasledujici strané této prirucky prakticky navrh, jak pfipravu na ledé realizovat. Je mozné, ze
jednotlivd cviceni budou muset byt vysvétlena podrobnéji, pficemZz tyto informace najdete spolu
s jednotlivymi body vyuky v praktické priruéce IIHF pro zacateéniky.

Hokejovy den: Plan pFipravy na ledé

Zahtivaci faze: 5 — 7 minut

Stav pripravenosti — zakladni postoj
1. Nechte hrace stat v zakladnim postoji
2. Zkontrolujte jejich rovnovahu a pfipadné opravte jejich postoj
3. Nechte hrace stat pouze na jedné noze

4. Nechte hrace vyskodit z ledu a poté opét pristat v zakladnim postoji



Vstavani z ledu

Nechte hrace zacit v pokleku
Hraci drzi hlavu a hrud nahofe, s obéma rukama na hokejce

Hraci se postavi do zakladniho postoje
= Posunout nohu, ktera je nejblize konci hokejky, dopfedu tak, aby byla brusle na ledé
= Zatlacit dold na stehno hokejkou a horni ¢asti téla pohybovat smérem vzhiru

= Dat druhou nohou vpred a takto bruslit po ledé

Stanovisté: 8 minut x 4 stanovisté

Stanovisté ¢. 1: Brusleni

1.

2
3
4.
5

Hraci pfechazeji pres led

Zvednout kolena tak, aby se dotykala hokejky drzené v Grovni pasu
Provadéni palmésicu

Cviceni T-push

Hra na babu

Stanovisté ¢. 2: Cviceni s hokejkou (stickhandling) / Stfileni

1.
2.

Prochazeni s hokejkou pres prekazkovou drahu

Zakonceni strelou na branku

Stanovisté €. 3: Cviceni s hokejkou

1.

2
3.
4

Hraci brusli s pukem v koncovém pasmu
Na hvizd pistalky hraci vstoupi do kruhu
Uvnitf kruhu pokracuji ve cviéeni s hokejkou

Na pristi hvizd pistalky hraci opusti kruh

Stanovisté ¢. 4: Prihravani

1.

2
3.
4

Dvé rady naproti sobé

Provadéni spravnych prihravek

Vv

Umeét dobre prihravku pfijmout

Zavér: 2 zapasové varianty: 5-10 minut kazdy zapas



1. zapas: napfic kluzistém 3 na 3, Ize vyuzit 2 nebo 3 pasma

2. zapas: dva rdzné zapasy na poloviné kluzisté, od cervené ¢ary po brankovou c¢aru



Prakticka prirucka k projektu
Poj hrat hokej

Cast 3 — Jak zorganizovat ,,demo* zapas

pripravky nebo zaku




Jednim z efektivnich a uc¢innych zplsobU, jak propagovat vas hokejovy program, je provést herni ukazku
pfimo na ledé. MUZe to byt velmi uc¢inné v pripadé, Ze je akce realizovana béhem zapasu dospélych, kde je
velké mnozstvi divaka.

Zameéry a cile

1. Predstavit a propagovat ledni hokej divakim
2. Podpotit ndbor novych hracu
3. Ukazat, jak je hrani hokeje zabavné

4. Vysvétlit, jak se hokej hraje a jak se do hry zapojit

Zasady
= Ukazky na ledé se provadéji tak, aby nedoslo k Zzadnému zdrzeni zadpasu

= Ukdzky probihaji po dobu 5 minut béhem prestavky mezi dvéma tfetinami, a to pfednostné béhem
prvni prestavky

= Ukdzat moznosti a fungovani hokeje s hlasovym doprovodem
= Zapasy organizovat ve tretinach

= Aby byla ledova plocha maximalné vyuzita, hraci, ktefi nehraji, by se méli icastnit cviceni ve
stfednim pasmu, napft. brusleni, zachdzeni s hokejkou, ptihravani a sttileni

» CSLH doporuduje, aby kazdy tym mél ¢tyfi hrace a jednoho brankare

Obrazek:




Prakticka realizace

NiZe je uveden pribéh hokejové ukazky po jednotlivych krocich.

Idealni pocet ucastnikl pro provedeni ukazky je 32 hraca a 4 brankafi se 4 trenéfi, ktefi budou asistovat na
ledé. Pokud takovy pocet hracl nemdte k dispozici, neni to problém, ponévadz UspéSnou ukazku lze
provést s jakymkoliv po¢tem ucastnikl. Hrace je tfeba informovat vcas, aby jejich rodi¢e mohli zajistit jejich
Ucast. Pro vSechny musi byt zajistény listky na zapas a Satny.

Tyden pred konanim ukazky by se mélo konat setkani se vSiemi trenéry, kde bude vysvétleno provedeni
ukazky, a mél by byt vytvoren prakticky plan pro aktivity, které se budou odehravat ve stfednim pasmu.

Po pfichodu na zimni stadion by meéla byt hlasateli predana nahrdvka s vysvétlujicim hlasovym
komentarem. Hraci by se méli na stadién dostavit pred za¢atkem zapasu, pricemz trenéfi by méli hrace a
jejich rodice po pfichodu pfivitat.

Meéli by pro né usporadat informacni schlizku, kde jim vysvétli organizaci a pribéh daného dne.

Hraci se shromazdi na okraji kluzisté v ¢ase 12:00 minut prvni tfetiny, ponévadz v ¢ase 18:00 minut jiz musi
byt obleceni a ptipraveni do akce. Budou rozdéleni do tti sekci, aby védéli, kam pujdou a co musi délat, az
pUjdou na led. To jim umozZni zahdjit akci okamzité po ndstupu na led.

Kdyz na konci tfetiny ledovou plochu opusti posledni hra¢, mladi hokejisté by méli byt pfivedeni na plochu
instruktorem, pricemz ssebou budou mit veskerou vybavu nezbytnou k provedeni ukdzky. Kazdy se
premisti do své predem stanovené sekce, aby mohla akce zacit do 60 vtefin.

Pod vedenim trenéra hraci v koncovych pasmech hraji napfic kluzistém zdpasy a ve strednim pasmu trénuji
individudlni dovednosti. Hraci hraji ve svych pasmech (zénach) po dobu dvou minut a na znameni trenér( si
nasledné pasma vyméni a dalsi dvé minuty tedy hraji v novém pasmu. Béhem akce na ledové plose je
hlasatelem ¢ten vysvétlujici komentar.

Po uplynuti péti minut se hraci a trenéfi presunou doprostied kluzisté, aby zamdvali divakim. Ndsledné
opusti ledovou plochu se v§im vybavenim, které bylo pouzito béhem ukazky.

Poté na led vjedou rolby, aby upravily ledovou plochu pro nasledujici tfetinu.



Alternativy:

Cést ukdzky, které probihd na ledové plode, miiZze byt upravena podle nejriiznéjsich faktorG, napt. podle
poctu ucastnikll a usporadani sedadel v hledisti.

Aktivity odehravajici se v jednotlivych pdsmech Ize zménit, jestlize neni dostatek hracd, nebo pokud divaci
sedi ve stfedni ¢asti tribuny. DalSim dlvodem muze byt i to, pokud se zastupci mistniho tisku nachazeji
uprostred.

= Zdapas napfic kluzistém se hraje ve stfednim pasmu

= Jedna skupina hracq, ktefi nehraji, by se méla ucastnit cviceni v jednotlivych koncovych pasmech
= Hraci hraji ve svych pasmech po dobu dvou minut a na znameni instruktord si pasma vyméni

= Hradi hrajici zapas se rozdéli na tymy, pficemz na kazdé koncové pasmo pfipada jeden tym

=  Tymy, které provadély cvi¢eni, budou hrat proti sobé ve stfednim pasmu

=  Béhem nasledujicich dvou minut hraji v novém pasmu
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Hokejovy kemp pro zacatecniky

Cast 4 -

Pojd hrat hokej!



Jakmile déti ziskaji zajem o hokej, je velmi dllezité dat jim mozZnost si jej prakticky vyzkouset. To znamena
dat jim Sanci si zahrat, zatrénovat, zasttilet pukem a mit radost ze hry. Je naprosto nezbytné umoznit jim,
aby se dostali na led a zaZili hokej nazivo.

Hokej a brusleni pro zacatecniky

Usporadanim kempu muzZete dat détem Sanci naucit se o hokeji vice, at jiz jde o brusleni nebo zakladni
hokejové dovednosti. Rovnéz budou mit moznost dozvédét se vice o vystroji a b&éhem tréninku si ji osobné
vyzkousSet. Naproti tomu rodi¢lim dava Sanci objevit hokej jako sport a vidét radost svych déti ze hry.

Na konci kempu se bude dité schopno rozhodnout, zdali se bude chtit hokeji jako sportu vénovat.
Podrobnosti tykajici se kempu:

= Doba trvani: jeden tyden — pal dne

= Kdy: jako ndvaznd akce navazujici na ndborovy hokejovy den. DalSimi vhodnymi terminy jsou
velikonocni, letni prazdniny a dalsi prazdniny i prodlouzené vikendy

= Doba stravena na ledé: 2 hodiny denné

= Pocet Ucastnikl: hokej 30 — brusleni 30

= Veékova skupina: 4 —12 let

= Pocet trenér(: hokej 6 — brusleni 6

Za propagaci a registraci obvykle odpovidd klub. Mnoho rodi¢i hleda pro své déti vhodnou aktivitu, do
které by se jejich déti mohly béhem prazdnin zapojit a tyto kempy mohou byt velmi oblibené. Za propagaci
a registraci odpovida klub, ¢i mésto (obec).

Rada mést (obci) ma programy, které propaguji sportovni aktivity b&hem prazdnin prostiednictvim
webovych strdnek mésta (obce) a mistnich médii. VSechny rodiny s détmi ve véku 4 az 18 let dostdavaji
informacéni brozuru propagujici veskeré tyto aktivity.

Registrace zacind v nedéli tak, aby vSichni Gcastnici a jejich rodice mohli obdrzet své dresy a konecnou verzi
informaci o kempu a zUc¢astnit se orienta¢niho setkani pred konanim kempu.



Denni program:

09:00 —09:30 Pfichod
09:30 — 10:00 Vybava (vystroj)
10:00 — 10:50 Ptiprava naledé ¢. 1
= Z3akladni bruslarské dovednosti
= Stanovisté
= Procvic¢eni hernich dovednosti
10:50-11:10 Prestavka
11:10-12:00 Pfiprava naledé ¢. 2
= Zakladni bruslafské dovednosti + puky (hokej)
= Stanovisté
= Procvic¢eni hernich dovednosti

12:00 Konec

Zakladni dovednosti jsou popsany v pfiru¢ce o zakladech trénovani, pricemz cvi¢eni zamérena na vyuku
téchto dovednosti Ize nalézt v praktické prirucce vyuky pro zacatecniky.



Vybava:
Brusleni pro zacatecniky
= Klub by mél ucastnikim poskytnout brusle

= Détisi s sebou mohou vzit svou cyklistickou helmu a bruslarské chranice na kolena a lokty

Ledni hokej
= Klub by mél poskytnout brusle, hokejky a kompletni vystroj
= Pondéli (1. den): brusle, dres, helma, rukavice, hokejka
=  Po poslednim tréninku v pondéli: informacni schlizka o vystroji pro Ucastniky a jejich rodice

» Utery — patek: bude poskytnut zbytek vystroje (poZadejte Ucastniky, aby se na stadién dostavili
nejpozdéji v 09:00)

= Registracni nalezitosti

= Tréninkové planovani a pravidla

Navazujici aktivity:
= Pozvani na registracni vikend a trh pouZzitého zbozi
= Zaslani klubového informacniho zpravodaje e-mailem
» Uvodni setkani ve stfedu odpoledne

= Jestlize zaslou jeden dil pohlednice, kterou dostali béhem kempu, mohou si béhem elitnich zapasl
vyzvednout klubovou Cepici

= Vyhodnoceni kempu



Prakticka prirucka k projektu
Poj hrat hokej

Cast 5 — Jak usporadat Gspésny hokejovy den pro divky




PREDSTAVENI

Zensky ledni hokej je jednim z nejrychleji se rozvijejicich tymovych sportl na svété. Nejpopularn&jsi je
v Kanadé, kde je registrovano pres 85 000 hokejistek. Pro srovnani je v USA 60 000, ve Finsku 4 700, ve
Svédsku 3 400 a u nas do 2 000 hracek.

Celosvétova tendence dnes je, Ze kluby chtéji do svych aktivit zapojit vice divek a Zen, stejné jako i muzl a
chlapct.

Tato pfirucka je vytvorena pro cCeské hokejové kluby pro uUcely organizovani hokejovych dni pro divky
(které vsak lze aplikovat i do hokejovych akci pro zacatec¢niky). Hlavnim poslanim tohoto programu je
pomoci klublm zvysit pocty hrach hrajicich v ramci jejich hokejovych programi prostfednictvim vyuZiti
klicovych informaci uvedenych v pfirucce. Nabizi napady, jak zorganizovat Uspésnou akci a jak na ni ddle
navazat. Na zakladé svych vlastnich zkuSenosti a napadl si mliZzete program prizpUsobit svym potifebam,
abyste s Uspéchem zvladli situaci a okolnosti ve své vlastni zemi.

Hokejové dny jsou fantastické!
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JAK ZACIT

Fakta, ktera je tfreba vzit v ivahu pred zahajenim akce

1. Klub fika ANO!

Uplné prvnim krokem, ktery je nezbytny pro zadatek div&iho hokeje v klubu, je ziskani souhlasu
klubu ¢&i svazu k jejimu zahdjeni. Hlavni roli pfi organizaci této akce musi hrat manazer a hlavni
trenér. Musi za akci stat a podporovat ji. Pokud tomu tak neni, obvykle to znamen3, Ze akce nebude
uspésna. Hokej je v dnesni dobé stale vice povazovan za rodinny sport, coZ pfispiva k pozitivnimu
vnimani hokeje ze strany divek a Zen.

2. Jmenujte koordinatora divéiho naboru

Od samého pocdtku musi klub uréit osobu, kterd bude za program odpovidat, tj. koordinatora
naboru. Tato osoba bude koordinovat veskeré detaily mezi klubem, svazem a rodici. Jestlize klub
takovou osobu nema, musi klub hledat dal! Je nezbytné mit osobu, na kterou se muze kazdy obratit
a klast pripadné otdzky. Hlavnimi charakteristikami této osoby by mély byt predevsim aktivita,
uvédomélost a odpovédnost za své jednani.

3. Nabor hracek

Ze zacatku obvykle zacinate bez hracq, tj. uplné od nuly. Koordindtor musi zjistit, zda jsou zde
néjaké divky, které jsou jiz spojené s klubem. Obvykle zde jiz néjaké divky, které hraji s chlapeckymi
tymy, jsou, a pokud zde takové jsou, jsou vzorem pro dalsi divky. Pokud zde Zadné divky nejsou,
mélo by byt vyvinuto maximalni Usili k naboru divek pro divéi hokejové dny. V mnoha zemich
mohou divky hrat jak v divéich tak v chlapeckych tymech, dokud se zapasy nekonaji ve stejny den.

4. Prvni divéi akce zamérena na vyzkouseni hokeje

Nyni jste pfipraveni zacit se zajistovanim div¢iho hokejového dne. | kdyZ bude organizace této akce
vyzadovat urcité Gsili, urcité se jeji konani vyplati. Odménou jsou stastné, sméjici se obli¢eje a — kdo
vi —mozna diky vasi tvrdé praci zacne i celoZivotni koni¢ek. Pamatujte na to, abyste méli ze zacatku
mensi a realistické cile a vyhnuli se tak zklamani. Nez se program zavede, budete moznd muset
usporadat nékolik akci, ovsem také se muze stét, Ze jiz prvni akce bude mit Uspéch a podafi se vdam
ziskat mnoho novych hréca.

Jakmile zacnete, udélejte z divéich hokejovych dnl ,kazdorocni zvyk”. Poradejte je kazdy rok,
minimalné béhem mistrovstvi svéta a v zafi. SnazZte se, aby byla akce stdle zajimava a zdbavna. Je to
jako budovani vasi nové firmy: ziskavat kazdorocné nové klienty, aby byla firma cerstva a pro vas
zajimava. Tim, Ze budete véci opakovat znovu a znovu, pokazdé se néco nového naucite a za par let
budete moci predat znalosti svému asistentovi, ktery po vas tuto ¢innost prevezme!

5. Cil akce

Cilem div¢iho hokejového dne je oslovit vSechny divky (a moznd i Zeny), které maji zajem o ledni
hokej. Doporucujeme, aby alespon prvni 3 akce byly zdarma. Vidy mlzZete usporadat akci, abyste
prilakali hrace urcitého véku, méjte vsak vidy na paméti, Ze tim muZete vynechat nékoho, kdo
opravdu chce hrat. Toto musite promyslet jesté pred tim, neZ zacnete akci marketingové
propagovat.



6. Najméte dostatek personalu

NiZe je uveden seznam osob, které vam pomohou pfi realizaci akce:
= Reditel, osoba, kterd akci Fidi
= Registrator (bude prvnim, s kym se lidé setkaji u vstupu na zimni stadién; zajistéte, aby se
jednalo o milou a ochotnou osobul)

= Spravce vystroje (ostii brusle, plni lahve s vodou a v pfipadé, Ze se nékdo na ledé zrani,
poskytne balicek s ledem)

= |nstruktofi (pohybuji se na ledé i mimo led, pomahaji s vystroji pfed tréninkem). Je-li to
mozné, vyberte ty, ktefi uméji pracovat s détmi.

=  Hvézdni hosté (hraci narodniho tymu nebo jini dobtfe znami hraci z klubu)

= Klubovy zastupce (hlavni trenér nebo manazer, ktefi by zodpovédéli pfipadné dotazy rodicu,
pfiéem?Z je tfeba pfipravit je na otdzky, které by jim mohly byt kladeny)

= Zastupce svazu (dava klubu a rodi¢im pocit, Ze se ucastni néceho ,vétsiho“, co ma vyznam i
pro svaz)

7. Termin akce - rezervace

Aby byla akce Uspésna, budete muset zvolit co nejvhodné;jsi termin a ¢as pro pobyt na ledé. Trénink na ledé
nesmi trvat déle nez 45-60 minut. Pfed provedenim rezervace se ujistéte, Ze se nekona Zadna jina
sportovni akce, pfipadné Ze nejsou prazdniny. Zajistéte, ze mate na ledové plose dostatek prostoru k tomu,
abyste mohli usporadat informacni setkani pro rodice.

8. Cilova skupina

Pfed zahajenim marketingové propagace potrebujete védét, jakou cilovou skupinu chcete oslovit.
Potrebujete, aby divky z urcité vékové skupiny vytvofily kompletni tym na celou sezénu, nebo chcete
pfijmout kazdého, pfipadné oboji? Pamatujte si, Ze musite zkontrolovat divky, které jiz hraji v klubu
v chlapeckych tymech nebo sestry chlapcu, které jiz hraji.

Zda se, Ze vétsina divek se samostatné rozhodne hrat hokej od véku 12 let. Pfed tim se jedna obvykle o
rozhodnuti rodica, pricemz velky vliv na to, jakému sportu ¢i koni¢ku se budou jejich dcery vénovat, ma
matka. Velmi duleziti jsou i kamaradi, ktefi maji velky vliv.

9. Marketing a reklama

Jednou z nejdulezitéjsich podminek uspéchu divéiho hokejového dne je marketing a reklama. Peclivé
zvazte, jaké vékové skupiny chcete priladkat, a jak a kde je informovat. Pro UspésSnou propagaci akce budete
potfebovat dostatek €asu a lidi. Viz harmonogram na posledni strané.

Vhodné zplsoby pro propagaci akce
= Hradi, ktefi jiz v klubu hraji
= Mistni tisk
= Mistni rozhlasové stanice
= Internet
= Skoly, mateFské $kolky (pro reklamu ve $koldch musite ziskat povoleni, vhodné jsou letdky)

= Jind mista, ktera jsou zdarma (sportovni haly, ndkupni centra, obchody atd.)



10. Pouzijte material k naborovému programu

d

CSLH nabizi klubdm k pouZiti bezplatny marketingovy material. Pro tento ucel bylo vytvoieno logo ,,Pojd
hrat hokej”“ a kluby jej mohou bezplatné vyuzivat. Objednejte si plakaty a letdky alespon 4 tydny pfed
konanim vasi akce. Dale mohou kluby na svych stankach rovnéz zdarma vyuzivat webovy banner.

11. Sponzofi

Penize jsou na zacatku vidy problém. Aby byla akce pro divky néc¢im zvlastni, méli byste pro né néco mit na
rozddni. MUzZete to byt cokoliv, kvuli ¢emuz budou chtit zase pfijit: hokejka, tricko, puk, ¢epice, nalepka,
letak, karticka apod. O hokejové a specidlni akce pro mladez mohou mit zajem i mistni sponzofi. Pokud jde
o darky détem, mohou pfipadné pomoci i nékteré firmy. Pro¢ neusporadat hokejovy den pro lidi ve firmé,
pokud uhradi naklady souvisejici s akci? A zamérte se na spolecnosti, které maji Zeny ve vedeni...

Hokejové dresy jsou uZite¢né pozdéji, kdyZ muzstvo zacne hrat zapasy. MUzete klidné zacit s tréninkovymi
dresy, pokud na zadni stranu natisknete Cisla. Dresy se také mohou po kazdém zdpase sebrat, aby zadny
z hracl nebral dres dom( a neztratil ho.

12. Harmonogram

Na zakladé zkusenosti z minulosti je lepsi zvolit realisticky pfistup, pokud jde o harmonogram pro planovani
a organizaci této akce. Radéji byste si méli vyhradit spiSe vice, nez méné ¢asu. Dobré a peclivé naplanovani
zvySuje $anci na uspéch.

13. Pojisténi
Ujistéte se, Ze mate pred zacatkem akce vSe vyjasnéno a naplanovano. Pokud se nékdo zrani, musite mit
predem pfripraven plan, jak situaci vyresit. Pokud mate pro akci dostatek persondlu, bude to pro déti

mnohem bezpecnéjsi. Za vSech okolnosti musite zajistit, aby kazdy rozumél pravidldm, pokud jde o chovani
na ledé. Néktefi se totiZ na ledové plose ocitnou vibec poprvé.



Fakta, ktera je tfeba vzit v ivahu v priibéhu akce

1. Registrace

Hracky by se mély zaregistrovat pfi prichodu na stadidn. Registracni misto (stlil) by se mélo nachazet pobliz
hlavniho vchodu na stadién. Zajistéte, aby prvni osoba, s niz se hracky setkaji, byla mild a ochotna. Udéla to
dobry prvni dojem na rodi¢e a tato navic tato osoba mlZe kaidému pomoci s tim, kam jit a co délat.
Nékteré déti mohou byt trochu zastraseny zvuky, které se ozyvaji z kluzisté.

Na registracnim misté byste méli mit seznam vsech ucastnikd s potfebnymi informacemi. Zjistéte jméno
Ucastnika, datum narozeni a kontaktni idaje rodicl (jméno, posStovni adresa, telefonni Cisla a e-mail). Diky
tomu bude snadnéjsi zaslat zpravu s fotografii vSech ucastnikl a informovat je o nasledujicich aktivitach.

2. Vybava nutna pro akci

Pro pfipravu na ledé budete potrebovat: puky (véetné lehcich puk), ldahve na piti, dresy / vesty, fotbalové
a tenisové mice, kuzele, hokejky a extra helmy. Kluby toto vybaveni obvykle jiz maji, takZze nezapomerite se
jich na to zeptat jesté predtim, neZ budete kupovat novou vybavu.

3. Co délat pred pobytem na ledé

Pred vstupem na led musi byt zkontrolovdna vystroj kazdého ucastnika, aby bylo zajisténo, Ze vystroj dobie
sedi a je spravné oblecena. Kazdy by mél mit minimalné helmu, rukavice, brusle a hokejku. U zacatecnik
Ize pouZit i cyklistickou helmu; ujistéte se vsak, Ze vyhovuje pravnim predpistim.

4. Priprava naledé

Podivejte se do pfiruc¢ky pro aktivity na ledé, kde naleznete jednoducha cviceni, hry a praktické cCinnosti,
které lze provozovat béhem pobytu na ledé a které jsou pro déti vhodné. Tyto aktivity musi byt bezpecéné a
zabavné.

5. Tymové fotografie na ledé
Doporucujeme, aby klub poftidil fotografii vSech ucastnikd na ledé. Jednd se o milou vzpominku na ucast na
dané akci a lze ji pozdéji vyuZzit pro fadu uceld, véetné navazujicich akci a reklamy.

6. Salonek rodicu

KdyzZ jsou hraci na ledé a trénuiji, je dobré mit vyhrazené misto pro rodi¢e — predevsim pro rodice, ktefi
prisli poprvé — kde by mohli ziskat informace a pripadné si dat kavu, zatimco sleduji trénink.

Tomuto prostoru se muze tikat napf. ,Saldnek rodi¢d” a mél by nabizet pfivétivou atmosféru, zdarma kavu,
¢aj ¢i jiné napoje a denni program v pisemné podobé.

7. Informacni setkani pro hracky a rodice

Pokud se hokejového dne Ucastni zastupce svazu nebo klubu, je dalezité, aby po skonceni pfipravy na ledé
usporadali kratké informacni setkani pro déti a jejich rodice.

Béhem tohoto setkani by mélo byt blizeji vysvétleno postaveni ledniho hokeje u nas a mély by byt podany i
néjaké informace o postaveni daného klubu. Poté je velmi dulezZité vysvétlit, co musi déti udélat pro svou
ucast v klubu, a také mit rozpis ptistich trénink(, aby bylo mozné informovat o dalSim postupu.

Toto setkani Ize usporadat i béhem pobytu na ledé, ale musite vzit v Uvahu, Ze rodice pravdépodobné
budou chtit sledovat své déti.



Fakta, ktera je treba vzit v ivahu po skonceni akce

1. Klubova registrace

Zajistéte, aby se vSechny nové hracky radné zaregistrovaly u svazu, aby se mohly Gcastnit. To muze
zahrnovat i pfipadnou licenci (povoleni) a pojisténi.

2. Kontaktujte divky a jejich rodice

Jestlize se vam podatilo rodinu béhem akce presvédcit a vSichni jsou hokejem nadseni, budou oéekavat, ze
je co nejdrive kontaktujete. Méli byste jim poslat e-mail a podékovat jim za to, Ze se akce zucastnili. Zaslani
e-mailu je snadné a levné a je to také nejlepsi zpusob, jak je upozornit na nové akce a jak jim poskytnout
dalsi informace. Jakmile se s nékterymi rodi¢i seznamite, mlZete zacit se snahou zapojit je do klubové
¢innosti.

Nezapomerite, Zze nemohou fict ANO, pokud se jich nezeptate ©



SEZNAM DOLEleY’CH VECi (zaskrtnéte, jakmile je splnéno!)

[l Provedeni rezervace ze zimniho stadidnu a z klubu

[] Reklama v mistnim tisku

{1 Reklama v mistni rozhlasové stanici

(] Objednani plakatt a letakl pro Skolu

[ Distribuce plakatt do sportovnich hal, obchod( a ndkupnich center
(] Pfidani banneru na hlavni webovou stranku klubu

[J Nalezeni sponzor(

[] Zajisténi hokejové vybavy [ ] Puky [ ]Lahve [ ] Dresy/vesty
[ 1 Hokejky [ ] Extra helmy
(] Nabor personalu [ 1Spravce vystroje [ ]Instruktofi [ 1 Dozorce / Dozorci

[ ] Klubovy zastupce [ ] Zastupce asociace
[J Licence, pojisténi

[l Ostatni



DiVCi HOKEJOVY DEN - HARMONOGRAM
2-3 mésice:

Zahdjit planovani akce

2 mésice:

Provést ndbor persondlu, naplanovat marketing

6-4 tydny:

Objednat materidl a zacit s marketingem

1-2 tydny:

Kontaktovat mistni média, dat konecnou podobu personalu, vse mit pfipraveno

DOBRE SE BAVTE A UZIVEJTE SI HOKEJ! DIVKY JSOU HOKEJ!



