Program reprezentace CR 18 zeny
CESKY Mistrovstvi svéta zen do 18 let

HOKEJ Zug, Svycarsko
01.-15.01. 2024
[Datum | Cas Cinnost
01.01.2024 4:00 sraz na letisti
Pondeéli 6:55 - 8:15 PRG - ZRH
8:45 bus do Klotenu
9:00 vybaleni véci ZS
12:00 obéd
14:30 odchod na ZS (15 min pésky)
15:00 - 15:45 sucha
16:15-17:30 led
17:45 - 18:15 cool down
18:30 odchod na hotel
18:50 vecCefe
02.01.2024 8:00 - 9:30 snidané
Utery 10:30 odchod na ZS
11:00 - 11:50 sucha
12:15 - 14:00 led
14:15 - 14:45 cool down
15:10 odchod na hotel
15:30 obéd
18:15 porada
19:00 velefe
03.01.2024 7:30 - 9:00 snidané
Streda 11:00 obéd
12:45 odchod na ZS
13:10- 13:50 sucha
14:15 - 16:15 led
16:30 - 17:00 cool down
17:20 odchod na hotel
17:40 vecCefe
20:00 svacina
04.01.2024 6:45 - 7:30 snidané
Ctvrtek 7:35 odchod na ZS
8:00 - 8:40 sucha
9:00 - 9:45 led
10:00 - 10:20 cool down
10:45 odchod na hotel
11:30 obéd
16:15 svacina
16:30 porada
16:40 odchod na ZS
17:00 - 17:10 stick handling




17:10-17:50 rozcvicka

18:20 rozbrusleni
19:00 pratelské utkani CZE vs. USA
cool down
odchod na hotel
22:00 vecere
05.01.2024 7:30 snidané
Patek 8:15 odjezd Arena - baleni véci - Zug (50 min cesta)
vybaleni véci ZS
warm up
10:15- 11:00 foceni
11:00 - 12:15 led
12:30 - 13:00 cool down
13:15 odjezd na hotel
check in
13:45 obéd
tymové aktivita
18:30 vecCefe
21:00 svacina
06.01.2024 8:00 - 9:15 snidané
Sobota 9:20 meeting
9:30 odjezd na ZS (20 min bus)
10:00 sraz v kabiné
10:00 - 10:10 stick handling
10:10 - 10:50 warm up
11:20 rozbrusleni
12:00 - 14:15 utkani vs. Finsko
cool down
14:50 odjezd na hotel
15:15 obéd
19:00 velere
svacina
07.01.2024 7:30 - 8:45 snidané
Nedéle 8:45 odjezd na ZS
9:15-9:45 warm up
10:15-10:45 led
11:00 - 11:30 cool down
12:00 odjezd na hotel
12:15 obéd
16:45 svacina
17:15 meeting
17:30 odjezd na ZS
17:50 sraz v kabiné
18:00 - 18:10 stick handling
18:10 - 18:50 warm up
19:20 rozbrusleni

20:00 - 22:15 utkani vs. Kanada



08.01.2024
Pondéli

09.01.2024
Utery

10.01.2024
Streda

11.01.2024
Ctvrtek

12.01.2024
Patek

22:45
23:00

7:00 - 8:00
8:15
8:30 - 9:00
9:30 - 10:45
11:00 - 11:30
12:00
12:20
13:15
15:00
19:00

7:00 - 8:00
8:10
8:30 - 9:00
9:30 - 10:00
10:15-10:30
11:00
11:15
13:15
13:30
14:00
14:00 - 14:10
14:10 - 14:50
15:20
16:00 - 18:15

19:00
19:20

7:00 - 8:00
8:00
8:30 - 9:00
9:30 - 10:45
11:00 - 11:30
12:00
12:20

15:30

19:15

TBD

TBD

cool down
odjezd na hotel
vecere

snidané
odjezd na ZS
sucha

led

cool down
odjezd na hotel
obéd

IIHF Integrity workshop

svacina
vecere

snidané
odjezd na ZS
warm up

led

cool down
odjezd na hotel
obéd

meeting / svacina

odjezd na ZS
sraz v kabiné
stick handling
warm up
rozbrusleni

utkani vs. Némecko

cool down
odjezd na hotel
vecere

snidané
odjezd na ZS
sucha

led

cool down
odjezd na hotel
obéd

tymova aktivita
svacina

vecCefe

QF



13.01.2024

Sobota TBD SF
14.01.2024
Nedéle TBD BM, GM
15.01.2024
Pondéli snidané
obéd
odjezd na letisté
17:45 - 19:05 ZRH - PRG

konec akce



