Program reprezentace CR 16

= éESK? Turnaj 5 zemi
HOKEJ Romanshorn
25. - 30.12. 2023
Datum Cas Cinnost
25.12.2023 9:00 sraz zimni stadion EDEN Slavia Praha
Pondéli 10:00 odjezd do Svycarska-Romanshorn
cca 19:30 velefe
22:00 vecCerka
26.12.2023 8:00 snidané
Utery 9:00 meeting-video
9:40 zapracovani
10:30-11:00 led
11:15 vyklus+protazeni
11:45 obéd
13:45 svacina
14.00 meeting
14:30 zapracovani
15:20 warm up
16:00 utkani vs. Némecko
vyklus + protazeni,
19:30 velefe
22:00 vecCerka
27.12.2023 9:00 snidané
Streda 10:00 meeting-video
10:45 zapracovani
11:45-12:45 led
13:00 vyklus + protazeni
14:00 obéd
16:15 svacina
16:30 meeting
17:00 rozcviceni
17:50 warm up
18:30 utkani vs. Svycarsko
po utkani vyklus + protazeni
21:00 vecCefe
22:00 vecCerka
28.12.2023 8:30 snidané
Ctvrtek 9:00 meeting-video
9:20 zapracovani
10:15-10:45 led
11:15 obéd
13:00 meeting
13:30 rozcviceni




14:20
15:00
po utkani
19:30
22:00

29.12.2023 9:00
Patek 10:30
11:30
12:30-13:30
13:45
14:30
15:00-17-00
19:00 (20:00)
22::00

30.12.2023 8:00
Sobota 9:00
9:30
10:20
11:00
po utkani
13:30 (14:00)

22:00

warm up
utkani vs. Finsko
vyklus + protazeni
vecefe

vecCerka

snidané

meeting-video

zapracovani

led

vyklus + protazeni

obéd

odpocinek

velefe Moznost sledovani utkani SUI-SVK)
vecCerka

snidané

meeting-video

rozcviceni

warm up

utkani vs. Slovensko

vyklus + protazeni

obéd

odjezd

ukonéeni akce na ZS v EDENu na Slavii Praha



