S, GESKY
HOKEJ

Program reprezentace CR 16 zeny

Turnaj OH nadéji visegradskych narodu

Hodonin
11.-15.12.2023

|[Datum Cas Cinnost
11.12.2023 9:30 sraz
Pondéli 10:00 - 10:30 rozcvicka
11:00-12:30 led
12:45-13:15 vyklus, protazeni
13:45 obéd
16:00 - 17:00 sucha
18:00 meeting
19:30 vecefe
12.12.2023 9:30 snidané
Utery 11:15 - 12:15 sucha
12:45 - 13:45 led
14:00 - 14:30 vyklus, protazeni
15:00 obéd
17:00 - 19:00 teambuildingové aktivita
20:00 velefe
13.12.2023 8:00 snidané
Stieda 9:00 - 9:30 sucha
10:00 - 10:45 led
11:15- 11:45 vyklus, protazeni
12:15 obéd
15:00 - 15:30 svaclina + predzapasovy meeting
16:00 - 16:30 rozcvicka
16:50 rozbrusleni
17:30 utkani vs. Mad’arsko U18
20:00 - 20:30 vyklus, protazeni
21:00 veclefe
14.12.2023 8:00 snidané
Ctvrtek 9:00 - 9:30 sucha
11:00 - 11:45 led
12:15 - 12:45 vyklus, protazeni
13:15 obéd
15:00 - 15:30 svalina + predzapasovy meeting
16:00 - 16:30 rozcvicka
16:50 rozbrusleni
17:30 utkani vs. Polsko U18
20:00 - 20:30 vyklus, protazeni
21:00 vecCefe
15.12.2023 7:00 snidané
Patek 8:00 - 8:30 sucha
9:00 - 9:45 led
10:15 - 10:45 vyklus, protazeni
11:15 obéd




12:00 - 12:15
12:45 - 13:15
13:50
14:30
17:00-17:30
18:00

pfedzapasovy meeting
rozcvicka

rozbrusleni

utkani vs. Slovensko U18
vyklus, protazeni

vecCefe



