Program reprezentace CR 16
< CESKY Kemp+ 2x CZE-SVK,CZE-SUI
HOKEJ Kravare

05.-11.11. 2023

| Datum Cas | Cinnost
05.11.2023 13:30 sraz zimni stadion
Nedéle 14:00 check-In Hotel
14:30 meeting s kustodem v kabiné
15:00-16:00 sucho - testy
16:15 meeting v kabiné + svacina v kabiné
17:00 - 19:00 led
19:15 vyklus + protazeni
20:00 velefe
21:30 . veCefe
22:00 veCerka
06.11.2023 8:00 snidané
Pondéli 8:30 meeting-video
9:10 zapracovani
10:00-11:30 led
11:45 vyklus+protazeni
12:30 obéd
14:10 meeting-video
14:30 zapracovani
15:15-16.45 led
17:00 vyklus + protaZeni,
18:00 velefe
21:00 . veCefe
22:00 veCerka
07.11.2023 8:30 snidané
Utery 9:30 meeting-video
10:00 zapracovani
11:00-12:00 led
12:15 vyklus + protazeni
13:30 obéd
17:10 meeting svacina
17:40 rozcviceni
18:30 warm up
19:10 utkani vs. Slovensko
po utkani vyklus + protazeni
21:30 (22:00) veclefe
vecerka
08.11.2023 8:30 snidané
Stieda 9:30 meeting-video

10:00 zapracovani



11:00-11:45 led

12:00 vyklus + protazeni
12:30 obéd
15:00 meeting svacina
15:30 rozcviceni
16:20 warm up
17:00 utkani vs. Slovensko
po utkani vyklus + protazeni
20:00 (20:30) velefe
21:30 . velefe
22:00 vecCerka
09.11.2023 9:00 snidané
Ctvrtek 10:00 meeting-video
11:00 zapracovani
12:00-13:30 led
13:45 vyklus + protazeni
14:30 obéd
17:00 sledovani utkani SVK - SUI
19:30 velefe
21:30 Il. veCefe
22::00 vecCerka
10.11.2023 8:30 snidané
Péatek 9:30 meeting-video
10:00 zapracovani
11:00-11:45 led
12:00 vyklus + protazeni
12:30 obéd
15:00 meeting svacina
15:30 rozcviceni
16:20 warm up
17:00 utkani vs. Svycarsko
po utkani vyklus + protazeni
20:00 (20:30) velefe
21:30 . veCefe
22:00 vecCerka
11.11.2023 8:30 snidané
Sobota 9:30 télocviéna
10:15 meeting
11:00 lehky obéd
12:30 rozcviceni
13:20 warm up
14:00 utkani vs. Svycarsko
po utkani vyklus + protazeni

16:30 ukoncéeni akce



