& A CESKY
HOKEJ

Program reprezentace CR 18
Pripravny kemp
Kravare
18. - 23.06. 2023

Datum Cas Cinnost
18.6.2023 13:30 sraz ZS Kravare
Nedéle 14:00 obéd
15:30 - 16:00 skupina A télocvi¢na
16:30 - 17:45 skupina A led
17:00 - 17:30 skupina B télocvi¢na
18:00 - 19:15 skupina B led
20:00 vecCefe
22:00 vecCerka
19.6.2023 7:30 - 8:00 snidané
Pondéli 9:00 - 10:15 skupina B led
10:45 - 11:30 skupina B posilovna
9:00 - 9:45 skupina A posilovna
10:30 - 11:45 skupina A led
12:30 obéd
15:30 svacina
16:45-17:15 spolecna télocvicna
17:45 - 1915 spole¢ny led
20:00 vecCefe
22:00 vecCerka
20.6.2023 7:30 - 8:00 snidané
Utery 9:00 - 10:15 skupina A led
10:45 - 11:30 skupina A posilovna
9:00 - 9:45 skupina B posilovna
10:30 - 11:45 skupina B led
12:30 obéd
15:30 svacina
16:45 - 17:15 spole¢na télocvic¢na
17:45 - 1915 spolec¢ny led
20:00 vecCefe
22:00 veCerka
21.6.2023 7:30 - 8:00 snidané
Streda 9:00 - 10:15 skupina B led
10:45 - 11:30 skupina B posilovna
9:00 - 9:45 skupina A posilovna




22.6.2023
Ctvrtek

23.6.2023
Patek

10:30 - 11:45
12:30
15:30

16:45-17:15

17:45 - 1915
20:00
22:00

7:30 - 8:00
9:00 - 10:15
10:45-11:30

9:00 - 9:45
10:30 - 11:45

12:30
15:30
16:45-17:15
17:45 - 1915
20:00
22:00

7:30
8:00 - 8:30
9:00 - 10:30

11:15

skupina A led
obéd

svacina

spole¢na télocvicna
spolecny led
vecefie

vecerka

snidané

skupina A led
skupina A posilovna
skupina B posilovna
skupina B led
obéd

svacina

spole¢na télocvicna
spolec¢ny led
vecCefe

veCerka

snidané
zapracovani
spolec¢ny led
obéd

ukonéeni kempu po obédé



