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Vnitřní směrnice Českého svazu ledního hokeje z.s. 
č. 139145 

upravující 
 

organizaci a pravidla pro hru tělem a tresty za přestupky 
proti pravidlům ledního hokeje ve utkáních soutěží věkové 

kategorii mladších a starších žáků  
 
 

Článek I. 
PŮSOBNOST 

 
Tato směrnice upravuje organizaci hry a pravidla pro hru tělem a tresty za přestupky proti pravidlům 
ledního hokeje v platném znění (dále také jako „Pravidla“) v utkáních mistrovských dlouhodobých a 
krátkodobých soutěží organizovaných řídícím orgánem soutěže ve smyslu čl. 202 soutěžního a 
disciplinárního řádu Českého svazu ledního hokeje z.s. (dále také jako „SDŘ“) ve věkové kategorii 
mladších žáků (pro sezónu 20223-20234 se jedná o kategorii hráčů ročníku narození 20112 a 20123) a 
starších žáků (pro sezónu 2023-2024 se jedná o kategorii hráčů ročníku narození 2010 a 2011). 
 
 

Článek II. 
HRA TĚLEM 

 
1. Ve smyslu Ppravidel ledního hokeje v platném znění (dále také jako „Pravidla“) je hra tělem 

v utkáních ledního hokeje nedílnou součástí hry s tím, že tresty za přestupky proti Pravidlům 
upravují Pravidla. 

 
2. Se zvláštním přihlédnutím k věku hráčů účastnících se utkání mistrovských dlouhodobých a 

krátkodobých soutěží organizovaných řídícím orgánem soutěže ve smyslu čl. 202 SDŘ ve věkové 
kategorii mladších žáků a značných rozdílů v tělesné konstituci jednotlivých hráčů v uvedené 
věkové kategorii se v těchto utkáních hra do těla posuzuje dle Pravidel platných pro ženský hokej 
(zejména čl. 101.1. Pravidel). 

 
Článek III. 

ODCHYLKY OD PRAVIDEL V ORGANIZACI HRY 
 

1. V utkáních soutěží organizovaných řídícím orgánem soutěže ve smyslu čl. 202 SDŘ ve věkové 
kategorii mladších žáků, resp. ve věkové kategorii starších žáků, se neuplatňuje ustanovení čl. 85.1. 
odstavce sedmého Pravidel, přičemž zasáhne-li puk ochrannou síť v koncovém pásmu, hra se 
odchylně od uvedeného čl. 85.1. odstavce sedmého Pravidel nepřeruší. 

 
2. V utkáních soutěží organizovaných řídícím orgánem soutěže ve smyslu čl. 202 SDŘ ve věkové 

kategorii mladších žáků, resp. ve věkové kategorii starších žáků, neplatí ustanovení Pravidel o tzv. 
„hybridním zakázaném uvolnění“ a zakázané uvolnění se posuzuje dle pravidel ledního hokeje 
2010-2014. V soutěžích těchto věkových kategorií se zároveň na základě rozhodnutí výkonného 
výboru ČSLH ze dne 1. 9. 2010 neuplatňuje příslušné ustanovení čl. 82.1. Pravidel zakazující 
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družstvu, které se dopustí zakázaného uvolnění dle čl. 81 Pravidel, provést před následným 
vhazováním střídání hráčů v poli. 

 
3. V utkáních soutěží organizovaných řídícím orgánem soutěže ve smyslu čl. 202 SDŘ ve věkové 

kategorii mladších žáků, resp. ve věkové kategorii starších žáků, neplatí ustanovení Pravidel 
zakazující brankáři v prostoru za úrovní brankové čáry hru s pukem mimo vymezené území 
brankáře. Zahraje-li brankář puk mimo vymezené území, hra se nepřeruší a příslušnému brankáři 
nebude uložen menší trest za zdržování hry ve smyslu čl. 27 odst. 27.8. Pravidel. 

 
4. V utkáních soutěží organizovaných řídícím orgánem soutěže ve smyslu čl. 202 SDŘ ve věkové 

kategorii mladších žáků, resp. ve věkové kategorii starších žáků, neplatí příslušná část ustanovení 
čl. 63.8. Pravidel zakazující provést jakékoliv střídání družstvu, jehož hráč neúmyslně posune 
branku, čímž způsobí přerušení hry, nebo jehož brankář způsobí přerušení hry přikrytím puku 
vystřeleným hráčem útočícího družstva z jeho poloviny hřiště. 

 
5. V utkáních soutěží organizovaných řídícím orgánem soutěže ve smyslu čl. 202 SDŘ ve věkové 

kategorii mladších žáků, resp. ve věkové kategorii starších žáků, se odchylně od Pravidel stanovuje, 
že v situaci, kdy puk opustí útočné pásmo a bránící hráč jej nastřelí nebo jinak zahraje zpět do 
útočného pásma v okamžiku, kdy se v útočném pásmu stále nachází jakýkoliv útočící hráč, neuplatní 
čárový rozhodčí postup dle čl. 83 odst. 83.3. Pravidel, tj. nebude signalizovat „ofsajdovou výhodu“, 
ale okamžitě přeruší hru a situaci vyhodnotí dle čl. 83 odst. 83.7. Pravidel jako úmyslný ofsajd. 
Vhazování se následně provede dle čl. 83 odst. 83.6. bodu (iv) Pravidel na bodu pro vhazování 
v obranném pásmu provinivšího se družstva. 

TRESTY ZA PŘESTUPKY 
 

Za přestupek proti Pravidlům v utkání mistrovské dlouhodobé nebo krátkodobé soutěže organizované 
řídícím orgánem soutěže ve smyslu čl. 202 SDŘ ve věkové kategorii mladších žáků se trest dle Pravidel, 
není-li dále stanoveno jinak, neuloží s tím, že rozhodčí za každý jednotlivý přestupek nařídí trestné 
střílení“ (dále také jako „TS“). 
 

Článek IV. 
NAŘÍZENÍ A PROVEDENÍ TRESTNÉHO STŘÍLENÍ 

 
1. TS se nařídí za přestupek hráče, funkcionáře nebo družstva klubu proti Pravidlům, za který by dle 

Pravidel: 

a) bylo nařízeno trestné střílení, nebo 

b) byl uložen menší trest s tím, že není-li dále stanoveno jinak, provinivší se hráč neusedne na 
trestnou lavici, ale pokračuje ve hře, nebo 

c) byl uložen větší trest + osobní trest do konce utkání s tím, že provinivší se hráč bude vykázán 
z utkání a bude nahrazen jiným hráčem, nebo 

d) byl uložen trest ve hře s tím, že provinivší se hráč bude vykázán z utkání a bude nahrazen 
jiným hráčem. 

 
2. TS se nenařídí za přestupek hráče, funkcionáře nebo kolektivu družstva klubu proti Pravidlům, za 

který se dle Pravidel ukládá samostatně osobní trest, nebo samostatně osobní trest do konce 
utkání. V takovém případě bude při ukládání příslušného trestu postupováno dle Pravidel. 
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3. V případě, že se hráč, funkcionář nebo kolektiv družstva klubu dopustí přestupku proti Pravidlům, 
rozhodčí bez ohledu na to, který hráč má v daný okamžik puk pod kontrolou, přeruší hru okamžitě, 
a to s výjimkou situace, kdy jsou hráči družstva klubu, jehož hráč byl faulován, v držení puku a 
nacházejí se v bezprostřední gólové příležitosti. 
 

4. V případě, že má být jednomu družstvu klubu ve stejném čase uloženo více trestů současně, bude 
nařízeno pouze jedno TS. Další přestupky budou provinivšími se hráči, resp. hráči určenými 
trenérem družstva klubu v případech, kdy bude trest uložen hráčské lavici, brankáři, nebo 
funkcionáři, odpykány na trestné lavici bez změny počtu hráčů v poli. Obdobně bude postupováno 
v situaci, kdy bude témuž hráči uloženo více trestů v témže čase utkání, přičemž v takovém případě 
provinivší se hráč bude vykázán z ledu a bude nahrazen jiným hráčem do pole. Hráči odpykávající 
tresty na trestné lavici opustí trestnou lavici v prvním přerušení hry po uplynutí jejich trestů. 
 

5. V případě, že má být ve stejném čase uložen družstvům obou klubů shodný počet trestů (vyjma 
osobních trestů nebo trestů do konce utkání), TS se nenařídí. Dvojitý menší trest se pro účely tohoto 
ustanovení považuje za jeden trest. Přestupky budou provinivšími se hráči, resp. hráči určenými 
trenérem družstva klubu v případech, kdy bude trest uložen hráčské lavici, brankáři, nebo 
funkcionáři, odpykány na trestné lavici bez změny počtu hráčů v poli. Hráči odpykávající tresty na 
trestné lavici opustí trestnou lavici v prvním přerušení hry po uplynutí jejich trestů.  

 
6. V případě, že má být ve stejném čase uložen družstvům obou klubů vyšší, nikoliv však shodný, počet 

trestů, bude nařízeno pouze jedno TS. Další přestupky budou provinivšími se hráči, resp. hráči 
určenými trenérem družstva klubu v případech, kdy bude trest uložen hráčské lavici, brankáři, nebo 
funkcionáři, odpykány na trestné lavici bez změny počtu hráčů v poli. Hráči odpykávající tresty na 
trestné lavici opustí trestnou lavici v prvním přerušení hry po uplynutí jejich trestů. 

 
7. TS provádí faulovaný hráč. V jiných případech a v případech, kdy faulovaný hráč nemůže z důvodu 

jeho zranění TS provést, provádí TS kterýkoliv hráč v poli určený trenérem družstva klubu. 
 

8. Pokud dojde k jakémukoliv přestupku po vypršení hracího času utkání, TS se za takový přestupek 
nenařizuje. 

 
Článek V. 

ZÁPIS TRESTNÉHO STŘÍLENÍ 
 
1. Nařízení TS bude v zápise o utkání zaznamenáno v kolonce označené v zápise o utkání jako „Min.“ 

pomocí zkratky TS a to s uvedením času utkání, ve kterém došlo k přerušení hry. 
 
2. V případě nařízení TS za dva přestupky, za které by dle Pravidel měl být uložen dvojitý menší trest, 

bude v zápise o utkání uložení takového trestu zaznamenáno ve dvou samostatných řádcích, 
přičemž v prvním řádku bude v kolonce označené v zápise o utkání jako „Min.“ zaznamenána 
zkratka TS, a ve druhém řádku v kolonce označené v zápise o utkání jako „Min.“ zaznamenána 
číslovka odpovídající délce uloženého trestu. 

 
3. V případě nařízení TS za přestupek, za který by dle Pravidel měl být uložen větší trest + osobní trest 

do konce utkání, bude v zápise o utkání uložení takového trestu zaznamenáno ve dvou 
samostatných řádcích, přičemž v prvním řádku bude v kolonce označené v zápise o utkání jako 
„Min.“ zaznamenána zkratka TS, a ve druhém řádku v kolonce označené v zápise o utkání jako 
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„Min.“ zaznamenána číslovka 20 odpovídající standardnímu označení uložení osobního trestu do 
konce utkání. 

 
4. V případě nařízení TS za přestupek, za který by dle Pravidel měl být uložen trest ve hře, bude 

v zápise o utkání uložení takového trestu zaznamenáno ve dvou samostatných řádcích, přičemž v 
prvním řádku bude v kolonce označené v zápise o utkání jako „Min.“ zaznamenána zkratka TS, a ve 
druhém řádku v kolonce označené v zápise o utkání jako „Min.“ zaznamenána číslovka 25 
odpovídající standardnímu označení uložení trestu ve hře. 

 
Článek VI. 
ROZHODČÍ 

 
Rozhodčí, který TS nařizuje, rozhoduje, který hráč musí TS provést, nebo zda TS může provést jiný hráč 
určený trenérem družstva klubu. 
 
 

Článek VII. 
ZÁVĚREČNÁ USTANOVENÍ 

 
1. Schváleno VV ČSLH dne 828. 94. 20223. 
 
2. Tato vnitřní směrnice je platná a účinná od data jejího schválení VV ČSLH a datem nabytí její 

účinnosti se ruší vnitřní směrnice ČSLH č. 135139 ze dne 28. 78. 9. 2022. 
 
 
V Praze dne 828. 94. 20223 
 
 
 
 
…………………………………… 
Martin UrbanJan Černý 
generální sekretář 

Český svaz ledního hokeje z.s. 
 


