Program Program
= éES K? ' Vybérm{y kemp VTM éES Kv V)’(béron kemp VTM
HOKEJ ICE ARENA Kosutka 5 HOKEJ ICE ARENA Kosutka
18. - 21.4.2023 18. - 21.4.2023
TEAM "PATERA" TEAM "SLEGR"
[patum |  Cas | Cinnost | Ipatum | Cas | Cinnost
18.4. 9:00 Zah&jeni kempu, uvitani, pfedstaveni 18.4. 9:00 Zah&jeni kempu, uvitani, pfedstaveni
Utery realizacnich tym0 a rozdéleni hraca Utery realizacnich tym0 a rozdéleni hracd
9:30 Meeting s kustodem v kabiné 9:20 Meeting s kustodem v kabiné
10:00-10:45 Kontrolni testy na suchu 9:30-9:50 Rozcvigeni, zapracovani
11:00 Meeting v kabiné + svacina v kabiné 10:15-11:15 60' Led Kontrolni test na ledé
11:30-12:30 60' Led Kontrolni test na ledé 11:30 Protazeni a svacina v kabiné
12:40-13:00 Vyklus + protazeni 12:00-12:45 Kontrolni testy na suchu
13:15 Check-in na hotelu 12:45-13:00 Protazeni
13:30 Obéd 13:15 Check-in na hotelu
14:00-15:15 Odpocinek 13:30 Obéd
15:30 Svacina 14:00-15:15 Odpocinek
16:00-17:00 Meeting 15:30 Svacina a meeting pfed tréninkem
17:10-17:30 Rozcvi€eni, zapracovani 15:50-16:10 Rozcvigeni
18:00-19:15 75' Led 15'brankari 16:30-17:45 75' Led 15' brankafri
19:30-19:50 Vyklusani+protazeni 18:00-18:20 Vyklusani+protazeni
20:00 Veclefe 18:45-19:30 Meeting
20:30 Hodnoceni dne 20:00 Veclefe
21:30 Druha vecere 20:30 Hodnoceni dne
22:00 Veclerka 21:30 Druha vecere
22:00 Veclerka



19.4.
Stieda

20.4.
Ctvrtek

8:00
9:30-10:00
10:00-10:30
11:00-12:15
12:30-12:50
13:00
13:30-14:45
15:00
15:15-16:00
16:00-16:30
17:00-19:15
19:30-19:50
20:00
20:30
21:30
22:00

8:00
8:30
8:50- 9:10
9:30-10:45
11:00-11:30
13:00
13:30-14:45
15:00
15:15-16:00
16:10-16:30
17:00-19:15
19:30-19:50
20:00
20:30
21:30

75'

Snidané
Meeting v kabiné - pfiprava na trénink
Rozcvi¢eni, zapracovani

Led 15' brankafri
Vyklus + protazeni

Obéd

Odpocinek

Svacina

Meeting - pfiprava na utkani
Rozcvi¢eni, zapracovani
Utkani tymu

Vyklus + protazeni

Vecefe

Hodnoceni dne

Druhd vecefe

Vecerka

Snidané

Meeting v kabiné - pfiprava na trénink
Rozcvi€eni, zapracovani
Led 15' brankafri
Protazeni

Obéd

Odpoc€inek

Svacina

Meeting - pfiprava na utkani
Rozcvi€eni, zapracovani
Utkani tyma

Vyklus + protaZzeni

Vecefe

Hodnoceni dne

Druha vecefe

19.4.
Streda

20.4.
Ctvrtek

8:00
8:30
8:50- 9:10

9:30-10:45 75

11:00-12:00
11:45-12:15
13:00
13:30-14:45
15:00
15:15-16:00
16:15-16:35
17:00-19:15
19:30-19:50
20:00
20:30
21:30
22:00

8:00
9:00-10:00
10:00-10:30
11:00-12:15
12:30-12:50
13:00
13:30-14:45
15:00
15:15-16:00
16:10-16:30
17:00-19:15
19:30-19:50
20:00
20:30
21:30

Snidané

Meeting v kabiné - pfiprava na trénink
Rozcvi€eni, zapracovani
Led 15' brankafri
Ukézka tréninku off ice
Protazeni

Obéd

Odpocinek

Svacina

Meeting - pfiprava na utkani
Rozcvi€eni, zapracovani
Utkani tymu

Vyklus + protazeni

Veclefe

Hodnoceni dne

Druha vecefe

Veclerka

Snidané
Meeting v kabiné - pfiprava na trénink
Rozcvi€eni, zapracovani

Led 15" brankari
Vyklus + protazeni

Obéd

Odpocinek

Svacina

Meeting - pfiprava na utkani
Rozcvi€eni, zapracovani
Utkani tyma

Vyklus + protazeni

Veclefe

Hodnoceni dne

Druha vecefre



22:00
21.4. 8:00
Patek 9:00-9:45
10:00-10:30
11:00-13:15
13:30
14:00

Vecerka

Snidané

Meeting - pfiprava na utkani
Rozcvi¢eni, zapracovani

Utkani tymu

Vyklus + protazeni

Ukonceni akce, bali¢ek na cestu

22:00
21.4. 8:00
Patek 9:00-9:45
10:00-10:30
11:00-13:15
13:30
14:00

Vecerka

Snidané

Meeting - pfiprava na utkani
Rozcvi€eni, zapracovani
Utkani tymu

Vyklus + protazeni
Ukonceni akce



