Program reprezentace CR 16 zeny
= éES K? Pripravny kemp + Evropsky pohar
HOKEJ Lhota u Vsetina, Budapest’
16. - 24.04. 2023
[Datum | Cas | Cinnost
16.04.2023 15:10 sraz na ZS Kapka Resort
Nedéle 15:30 - 16:30 sucha (télocvitna)
17:00 - 18:00 led
18:10 - 18:40 vyklus, protazeni
19:15 vécere
17.04.2023 8:00 - 8:30 snidané
Pondéli 9:00 - 10:00 sucha (télocvitna)
10:30-11:30 led
11:40 - 12:00 vyklus, protazeni
12:30 obéd
14:00 svacina
14:30 - 15:30 sucha (télocvi¢na)
16:00 - 17:00 led
17:10 - 17:40 vyklus, protazeni
18:15 vecCefe
baleni véci
21:00 svacina
18.04.2023 7:00 shidané
Utery 7:30 odjezd do Mad'arska (svacina do autobusu)
13:30 obéd + check in
14:00 odjezd na ZS - vybaleni véci
15:00 - 15:40 sucha
16:00 - 16:50 led
17:00 - 17:30 vyklus, protazeni
18:15 odjezd na hotel
18:45 vecCefe
19.04.2023 8:30 snidané
Streda 12:30 obéd
14:00 svacina + meeting
14:10 odjezd na ZS
14:30 sraz v kabiné
14:45 - 15:30 rozcvicka
16:10 rozbrusleni
16:30 utkani vs. Francie
vyklus, protazeni
19:30 odjezd na hotel
19:45 vecefe
20.04.2023 8:00 snidané
Ctvrtek 9:00 meeting




9:10 odjezd na ZS

9:30 sraz v kabiné
9:45 - 10:30 rozcvicka
11:10 rozbrusleni
11:30 utkani vs. Norsko
vyklus, protazeni
14:30 odjezd na hotel
14:45 obéd
19:30 veclefe
21.04.2023 8:30-9:30 snidané
Patek 12:30 obéd
tymova aktivita
18:00 velefe
20:30 svacina
22.04.2023 7:30 snidané
Sobota 10:30 obéd
11:20 meeting
11:30 odjezd na ZS
12:00 sraz v kabiné
12:15-13:00 rozcvicka
13:40 rozbrusleni
14:00 utkani vs. Némecko
vyklus, protaZzeni
17:00 odjezd na hotel
17:15 velefe
20:00 svacina
23.04.2023 TBA
Nedéle
24.04.2023 7:30 snidané
Pondéli 8:15 odjezd na ZS Kapka Resort

12:45 konec akce



