Program reprezentace CR A zeny
> CESKY Pfipravny kemp pred MS
HOKEJ Slany, R a Whitby, CAN
24.03. - 02.04.2023

[Datum | Cas | Cinnost
24.03.2023 13:45 sraz a check in
Patek 14:30 zahgjeni
14:50 - 15:20 rozcvicka (télocvicna)
15:45 - 16:45 trénink led
protazeni
18:00 veCefe
20:30 svacina
25.03.2023 7:30 - 8:45 snidané
Sobota 9:00 - 9:40 rozcvicka (télocvicna)
10:00 - 11:00 akce "Holky na led! trénink s reprezentaci zen"

setkani hracek s ucastnicemi akce

12:15 obéd
14:00 svacina
prostor pro media a partnery
15:00-17:00 trénink led (nataceni a foceni pro partnery)
baleni
18:00 vecefe
20:00 svacina
26.03.2023 7:00 - 8:00 snidané + bali¢ek na cestu
Nedéle check out
baleni
8:45 odjezd autobusu na letisté
12:50 odlet Toronto
20:35 pristani v Torontu
21:30 odjezd autobusu do Whitby
22:30 stéhovani véci do arény
23:00 odjezd na hotel
23:15 check in a pozdni vecefe
27.03.2023 8:00 - 8:45 snidané
Pondéli 9:00 odjezd autobusu na arénu
vybalovani
09:55 - 10:25 rozcvitka
11:00 - 12:30 trénink led
12:30-13:00 posilovna
protazeni
13:30 odjezd autobusu na hotel

13:45 obéd



15:45
16:10 - 16:40
17:00 - 18:00

18:45
19:00
19:30
21:15

28.03.2023 8:00 - 8:45

Utery 9:00
09:55 - 10:25
10:00 - 11:30
11:45 - 12:15

13:00

13:15

14:45
15:10 - 15:40
16:00 - 17:00

18:00
18:15
20:15

29.03.2023 8:00 - 9:30
Stieda 9:45
11:15
12:30
12:40
13:10 - 13:40
14:20 - 14:40
15:00

17:45
18:00
20:00

30.03.2023 8:00 - 10:00
Ctvrtek 12:15
14:45

15:10 - 15:40

16:00 - 17:00

18:30

odjezd autobusu na arénu
rozcviCka

trénink led

protazeni

odjezd autobusu na hotel
veCefe

team meeting

svacCina

snidané

odjezd autobusu na arénu
rozvicka

trénink led

posilovna

protazeni

odjezd autobusu na hotel
obéd

odjezd autobusu na arénu
rozcvitka

trénink led

protazeni

odjezd autobusu na hotel
veclefe

svacina

snidané

tymova aktivita

obéd

team meeting

odjezd autobusu na arénu
rozcvitka

rozbrusleni

pripravné utkani
protazeni

odjezd autobusu na hotel
vecerfe

svacina

snidané

obéd

odjezd autobusu na arénu
rozcvitka

trénink led

protazeni

baleni

odjezd autobusu na hotel



18:45
21:00

31.03.2023 7:00 - 7:30
Patek 7:45
8:00

8:40 - 9:10

9:30-11:00

12:00

13:45 - 14:10
14:30 - 16:00

17:15
18:00
18:15
21:00

01.04.2023 7:30 - 8:30
Sobota 8:45
9:10 - 9:40
10:00 - 11:00

12:15
16:00
16:30
16:45
17:20- 17:55
18:20 - 18:40
19:00

23:00

02.04.2023 8:00 - 9:30
Nedéle
10:00

10:30
12:45
13:00
15:00

vecere
svacina

snidané

odjezd na arénu - vyzvednuti véci (Iroquois Park SC)
odjezd na arénu (Campus Ice Centre, Ontario Tech.)
rozvi¢ka

trénink led

protazeni

obéd na aréné

Team meeting

rozcviCka

trénink led

protazeni

baleni

odjezd na arénu (Iroquois Park SC)

odjezd autobusu na hotel

velefe

svacina

snidané

odjezd autobusu na arénu
rozcvitka

trénink led

protazeni

odjezd autobusu na hotel
obéd

svacina

Team meeting

odjezd autobusu na arénu
rozcvitka

rozbrusleni

pripravné utkani
protazeni

vecefe

baleni

odjezd autobusu na hotel

snidané

check out

odjezd autobusu na arénu

baleni

odjezd autobusu do CAA Center, Brampton

odjezd autobusu na hotel (Hilton Airport and Suites)
check in a obéd

svacina

Team meeting



18:00 vecere
20:15 svacina



