Program reprezentace CR 16
Pripravny kemp + Turnaj tfi zemi

Z CESKY Novy Ji€in, Kopfivnice
HOKEJ 05. -12.02. 2023
Datum Cas Cinnost
05.02.2023 13:00 sraz zimni stadion
Nedéle 13:30 meeting s kustodem v kabiné
14:30 - 15:30 sucha - testy - prostor na ZS
meeting v kabiné + svacina v kabiné
16:30 - 18:00 led - testy
vyklus + protazeni
19:00 vecCefe - zimni stadion
19:45 check in Hotel Abacie
21:30 2. vecere - hotel
22:00 vecCerka
06.02.2023 8:00 snidané
Pondéli 8:30 meeting v kabiné + zapracovani
9:30-11:00 led
vyklus + protazeni
12:00 obéd - zimni stadion
14:30 svacina - hotel
15:00 meeting - hotel
16:00 zapracovani
17:00 - 18:30 led
vyklus + protazeni
19:30 vecCefe - zimni stadion
21:30 2. veCefe - hotel
22:00 vecCerka
07.02.2023 8:00 snidané
Utery 9:00 meeting v kabiné + zapracovani
10:00 - 10:45 led
vyklus + protazeni
11:45 obéd - zimni stadion
14:30 svacina - hotel
15:00 meeting - hotel
15:30 zapracovani
17:00 utkani vs. Svédsko

vyklus + protazeni




08.02.2023
Streda

09.02.2023
Ctvrtek

10.02.2023
Patek

20:00
21:00
22:00

9:00
9:30
10:00
11:00 - 12:30

13:30
15:30
16:45
19:15
21.00
22:00

8:00
9:00
10:00 - 10:45

11:45
14:00
14:30
15:00
15:30
17:00

20:30
22:00

7:30
8:00
9:00 - 9:45

11:30
14:30
15:00
15:30
17:00

20:00
21:00

vedere - zimni stadion
2. vecere - hotel
vecderka

snidané

meeting - hotel

zapracovani

led

vyklus + protazeni

obéd - zimini stadion

pohovory s trenéry + svacina - hotel
odchod na utkani SWE - FIN 17:00
vecCefe - zimni stadion

2. veCere

vecCerka

snidané

meeting v kabiné + zapracovani
led

vyklus + protazeni

obéd - zimni stadion

svacina - hotel

baleni vystroje na zapas v kabiné
odjezd do Kopfivnice
zapracovani

utkani vs. Finsko, Kopfivnice
vyklus + protazeni

baleni vystroje zpét

vecefe - zimni stadion Novy Ji€in
vecCerka

snidané

meeting v kabiné + zapracovani
led

vyklus + protazeni
obéd - zimni stadion
svacina . Hotel
meeting - hotel
zapracovani

utkani vs. Svédsko
vyklus + protazeni
vecCefe - zimni stadion
2. veCefe - hotel



11.02.2023
Sobota

12.02.2023
Nedéle

22:00

7:30
8:00
9:00 - 9:45

11:30

15:00
19:00
21:00
22:00

7:30
8:00
8:30
9:00
10:30
13:30

vecderka

snidané

meeting v kabiné + zapracovani
led

vyklus + protazeni

obéd - zimni stadion

bude upfesnéno

svacina - hotel

vecefe - zimni stadion
2. veCere - hotel
vecCerka

snidané

meeting

check out

zapracovani

utkani vs. Finsko

ukonc&eni akce, balicek na cestu



