- Program reprezentace CR 16 zeny
S)\ CESKY Pripravny kemp + Turnaj OH nadéji

HOKEJ Puchov, SVK
12.-17.12.2022
[Datum | Cas Aktivita
12.12.2022 5:00 odjezd z Prahy
Pondéli 9:00 odjezd z Brna
12:00 obéd, Puchov
14:00 - 14:20 rozcvieni na suchu / télocviéné
14:45 - 15:45 led
protazeni, vyklus, strecink
18:00 team meeting
19:00 veclefe
22:00 vecCerka
13.12.2022 5:30 snidané
Utery 6:15-6:35 rozcvieni na suchu / télocviéné
7:00 - 8:00 led
protaZeni, vyklus, stre€ink
11:00 obéd
14:00 team meeting
15:15 - 15:35 rozcviCeni na suchu / télocvicné
16:00 - 17:00 led
protazeni, vyklus, streCink
19:00 veclefe
22:00 vecCerka
14.12.2022 6:30 shidané
Stieda 7:15-7:35 rozcviceni na suchu / télocvicné
8:00 - 9:00 led
protaZeni, vyklus, stre€ink
10:15 svacina
11:30 - 11:50 rozcviceni na suchu / télocvicné
12:15-13:15 led
protaZeni, vyklus, stre€ink
14:15 obéd
18:00 team meeting
19:00 vecCefe
22:00 vecCerka
15.12.2022 6:15 shidané
Ctvrtek 7:00-7:20 rozcvieni na suchu / télocvicné
7:45 - 8:15 led
protazeni, vyklus, strecink
11:00 obéd
12:00 prfedzapasovy meeting
12:30 - 13:00 rozcvieni na suchu / télocviéné

14:00

utkani vs. Mad’arsko




18:15
19:00
22:00

16.12.2022 7:15
Patek 8:00 - 8:20
8:45 - 9:15

11:00
12:00
12:30 - 13:00
14:00

18:15
19:00
22:00

17.12.2022 6:45
Sobota 7:30 - 7:50
8:15 - 8:45

11:00
12:30
13:00 - 13:30
14:30

protazeni, vyklus, stre€ink
team meeting

velefe

vecerka

snidané

rozcvieni na suchu / télocviéné
led

protazeni, vyklus, stre€ink

obéd

predzapasovy meeting
rozcvieni na suchu / télocviéné
utkani vs. Polsko

protazeni, vyklus, strecink

team meeting

veclefe

vecCerka

snidané

rozcviceni na suchu / télocvicné
led

protaZeni, vyklus, stre€ink

obéd

pfedzapasovy meeting
rozcviCeni na suchu / télocvicné
utkani vs. Slovensko
protazeni, vyklus, stre€ink
bali¢ek na cestu

odjezd zpét do Brna a Prahy



