Program reprezentace CR 16

CESKY Pfipravny kemp + turnaj v Salzburgu

HOKEJ BeneSov, Salzburg (AUT)
21. - 28.08. 2022
[Datum | Cas Cinnost
21.08.2022 13:00 sraz na ZS v BeneSové
Nedéle 13:30 porada s kustodem v kabiné
14:30 - 15:30 sucha - testy - mistnost na ZS
16:00 porada v kabiné + svacina v kabiné
17:00 - 19:00 led
19:15 vyklus + protazeni
19:45 check in Sporthotel na ZS
20:00 vecefe
21:30 . veCefe
22:00 vecCerka
22.08.2022 7:30 snidané
Pondéli 8:00 porada v kabiné + zapracovani
9:00 - 10:30 led
vyklus + protazeni
11:00 béh 1500 m
12:00 obéd
14:00 svacina
14:30 meeting
15:30 zapracovani
16:30 - 18:30 led
18:45 vyklus + protaZeni
19:30 vecefe
21:30 . veCefe
22:00 vecCerka
23.08.2022 7:30 snidané
Utery 8:00 porada v kabiné + zapracovani
9:00 - 10:30 led
10:45 vyklus + protaZeni
11:30 obéd
14:00 svacina
14:30 meeting
15:30 zapracovani
16:30 - 18:30 led
18:45 vyklus + protaZeni
19:30 vecCefe
21:30 . veCefe
22:00 vecCerka
24.08.2022 6:45 snidané
Streda 7:15 porada v kabiné + zapracovani

8:10-9:10

led




10:00 odjezd do Salzburgu

12:15 obéd
13:00 odjezd do Salzburgu
15:30 svacina
16:00 meeting v kabiné + zapracovani
17:20 rozvicka
18:00 utkani vs. Salzburg
vyklus + protazeni
20:30 veCefe
21:00 ubytovani
22:00 veCerka
25.08.2022 8:00 snidané
Ctvrtek 9:00 meeting v kabiné + zapracovani
10:00 - 10:45 led
vyklus + protazeni
11:30 obéd
14:30 svacina + meeting
16:00 meeting v kabiné + zapracovani
17:20 rozcvitka
18:00 utkani vs. SVK
vyklus + protaZzeni
20:30 vecefe
22:00 vecCerka
26.08.2022 8:00 snidané
Patek 9:00 meeting
10:00 meeting v kabiné + zapracovani
11:00-12:30 led
vyklus + protaZzeni
13:30 obéd
15:30 prochazka na utkani RBL - SVK (od 15:00)
17:00 svacina
19:30 vecerfe
21:00 . veCefe
27.08.2022 program bude upfesnén
Sobota
28.08.2022 8:00 snidané + check out
Nedéle 9:00 meeting v kabiné + zapracovani
10:20 rozcvitka
11:00 finale
vyklus + protazeni
14:00 obéd
14:30 odjezd do BeneSova

18:30 ukonéeni akce na ZS BeneSov + bali¢ek na cestu



