Program reprezentace CR A zeny
& éES KY Pripravny kemp
HOKEJ Velké Popovice
16.- 20.08. 2022
|Datum | Cas | Cinnost
16.08.2022 14:45 sraz + check in
Utery zahajeni akce
svacina v kabiné
15:45 rozcviceni
17:00 - 18:30 trénink led
vyklus, protazeni (télocvicna)
19:45 vecefe
21:00 svacina
17.08.2022 7:30 - 8:30 snidané
Streda 8:45 sraz v kabiné
rozcviceni
10:00 - 11:15 trénink led
vyklus, protazeni (télocvicna)
12:15 obéd
14:45 Team meeting + svacina
15:15 sraz v kabiné
rozcviceni
16:30 - 17:45 trénink led
vyklus, protazeni
19:00 veclefe
19:45 regenerace
21:00 svacina
18.08.2022 7:30 - 8:30 snidané
Ctvrtek 8:45 sraz v kabiné
rozcviceni
10:00 - 11:30 trénink led
vyklus, protazeni (télocvicna)
12:15 obéd
14:45 Team meeting + svacina
15:30 sraz v kabiné
rozcviceni
16:45 - 18:00 trénink led
vyklus, protazeni (télocvicna)
19:00 veclere
19:45 regenerace
21:00 svacina
19.08.2022 7:30 - 8:30 snidané
Patek 8:45 sraz v kabiné
rozcviceni
10:00 - 11:30 trénink led
vyklus, protazeni (télocvicna)
12:15 obéd
14:45 Team meeting + svacina
15:30 sraz v kabiné
rozcviceni
16:45 - 18:00 trénink led

Testovani COVID
vyklus, protazeni (télocvicna)
baleni




20.08.2022
Sobota

05.09.2022
Pondéli

19:00
21:00

6:00

6:30

9:55
17:20

vecefe
svacina

snidané s sebou
pfistaveni carga
odjezd na letisté
odlet do Danska
prilet Dansko
odjezd na hotel/arenu
velefe

prilet z Danska



