Program CR A Zzeny
< CESKY PFipravny kemp + 2x CZE-FIN
HOKEJ Litoméfice a Vierumaki, FIN
22.-31.07. 2022
[Datum | Cas Cinnost
22.07.2022 15:30 sraz + check in
Patek 15:30 - 16:30 foceni portrétl (vesta + dres, Cervené triko)
16:30 team meeting
16:45 rozcviCeni (t€locvicna)
18:00 - 18:10 spolec¢né foto - led
18:10 - 19:30 trénink led
vyklus, protazeni (télocvi¢na)
20:15 velefe
21:15 svacina
23.07.2022 7:30 - 8:30 snidané
Sobota 8:45 sraz v kabiné
rozcviceni (télocvicna)
10:00 - 11:30 trénink led
vyklus, protaZeni (télocvi¢na)
12:30 obéd
14:30 svacina
15:30 team meeting
rozcviceni
17:30 - 18:45 trénink led
vyklus, protazeni
20:00 velefe
20:15 regenerace
21:15 svacina
24.07.2022 7:15-8:15 shidané
Nedéle 8:30 sraz v kabiné
rozcviCeni (télocviéna)
9:45-11:00 trénink led (otevieno verejnosti)
tezfjift?:éj'? vyklus, protaZzeni
‘r’ozepsan; 12:15 obsd ’
na dalsim 13:15 autogramiada + foceni + beseda
listu 15:30-17:00 trénink pro divky 8 - 14 let
17:15 konec akce "den s CR Zeny A"
18:00 velefe
21:00 svacina
25.07.2022 6:30 - 7:30 snidané + svacina na cestu
Pondéli 7:00 odjezd autobusu
8:30 pfijezd na letisté VH
10:50 odlet Helsinky
14:45 pfilet letisté Helsinky
15:15 odjezd do Vierumaki




16:45

18:30
15:30

26.07.2022  7:30 - 8:45
Utery 8:00-9:00
9:15

10:30 - 11:50
12:45

13:30-15:00
15:15

15:45
17:00 - 18:50
19:30

20:00-21:00
21:00

27.07.2022 6:45-7:45
Streda 8:00

9:00 - 9:50

11:15
13:45
14:10
14:30

15:50 - 16:10
16:30

19:00
20:45

28.07.2022 7:30-9:00
Ctvrtek 9:15

10:00 - 10:50
11:30

13:45
14:10

sraz v kabiné

rozcviceni

trénink led (Vierumaki)
vyklus, protazeni

check in + vecefe
svacina

snidané
individualni meetingy
sraz v kabiné

rozecviceni
trénink led
vyklus, protazeni

obéd
individualni meetingy
svacina a tymovy meeting

sraz v kabiné
rozcviceni

trénink led

vyklus protazeni
veclefe

individualni meetingy
svacina

shidané

sraz v kabiné
rozcviceni
trénink led
vyklus protazeni
obéd

svacina

Video Meeting (meeting room)

sraz v kabiné
rozcviceni
rozbrusleni
utkani vs. FIN
vyklus, protazeni
veclefe

svacina

shidané

sraz v kabiné
rozcviceni
trénink led
vyklus protazeni
obéd

svacina

Video Meeting (meeting room)



14:30

15:50 - 16:10
16:30

19:00
20:45

29.07.2022 8:00 - 9:30
Patek 10:00-12:30
12:30
13:30-15:00
15:00
15:00-17:00
17:00 - 20:00

30.07.2022 7:00 - 8:00
Sobota 8:00-9:30
9:30-10:10
10:10-10:50
10:30-12:00
12:15
14:15
16:45
17:00
18:00 - 18:50

20:00

31.07.2022

Nedéle 5:00
10:50

sraz v kabiné
rozcviceni
rozbrusleni
utkani vs. FIN
vyklus, protazeni
vecefe

svacina

snidané

Team Meeting

obéd

tymové aktivity

svacina

volno

Team building a vecefe

snidané

Skupina A posilovna
Skupina B trénink led
Skupina A trénink led
Skupina B posilovna
obéd

svacina

sraz v kabiné
rozcviéeni

trénink led

vyklus, protaZeni
baleni

velefe

odjezd autobusu z Vierumaki
pfistani v Praze a ukonéeni akce



