Program reprezentace CR 18 zeny
& CESKY Pfipravny kemp Nachod
HOKEJ 15.4. - 17.4.2022

Datum Cas Cinnost
15.4. 15:20 sraz na ZS Nachod
Patek 15:45 uvodni slovo
16:00 - 17:00 trénink sucho (télocvi¢na)
17:30 - 18:30 led
18:45 - 19:15 vyklus, protazeni (télocvi¢na)
19:45 veCefe
16.4. 9:00 snidané
Sobota 10:10 - 11:25 trénink sucho (télocvi¢na)
11:45-12:45 led
13:00 - 13:30 vyklus + protazeni (télocvicna)
13:50 obéd
15:30- 16:30 led
16:45 - 18:15 vyklus, protazeni (t&locvi¢na)
19:00 vecerfe
porada
17.4. 7:30 snidané
Nedéle 8:20 - 9:20 trénink sucho (télocvicna)
10:45 - 11:45 led
12:00 - 12:30 vyklus + protazeni (télocvicna)
13:00 obéd

13:45

ukond&eni akce




