Program reprezentace CR 16
Pripravny kemp + Turnaj 4 zemi

2 CESKY Hodonin
HOKEJ 11.-16.4. 2022
Datum Cas Cinnost
11.04. 14:00 sraz zimni stadion Hodonin
pondéli meeting s kustodem v kabiné
14:30 - 15:30 sucha - testy - prostor posilovny u stadionu
16:00 meeting v kabiné + svacina od kustoda v kabiné
17:00 - 19:00 led
vyklus + protazeni
19:45 odchod na hotel
20:00 vecCefe + Check in Hotel Krystal
21:30 druha veclere
22:00 vecCerka
12.4. 8:00 snidané
utery 8:30 meeting
9:15 zapracovani
10:15 - 12:15 led
vyklus + protazeni
13:00 obéd
15:00 svacCina + meeting
16:00 zapracovani
17:00 - 19:00 led
vyklus + protazeni
20:00 vecCefe
21:30 . veCefe
22:00 vecCerka
13.4. 8:00 snidané
stfeda 8:30 meeting
9:00 zapracovani
10:00 - 11:30 led
vyklus + protazeni
12:30 obéd
14:30 svacCina + meeting
15:30 zapracovani
16:30 - 17:45 led

vyklus + protazeni




14.4.
cétvrtek

15.4.
patek

16.4.
sobota

19:00
21:30
22:00

9:00
9:30
10:45
11:45-12:30
12:45
13:30
15:30
16:15
16:30
18:00

21:00
22:00

9:00
9:30
10:45
11:45-12:30
12:45
13:30
15:30
16:15
16:30
18:00

21:00
22:00

8:00
8:30
9:00
9:45 -10:15
10:30
11:00
13:30

14:00
14:30

vedere
Il. veCere
vecderka

snidané

meeting
zapracovani

led

vyklus + protazeni
obéd

svacina

sraz v kabiné
zapracovani
utkani CZE - SVK
po utkani vyklus, protazeni
vecefe

vecCerka

snidané

meeting
zapracovani

led

vyklus + protazeni
obéd

svacina

sraz v kabiné
zapracovani
utkani CZE - FIN
po utkani vyklus, protazeni
vecere

vecCerka

snidané

meeting
zapracovani

led

vyklus + protazeni
obéd

svacina

check out z hotelu Krystal
odchod na ZS
sraz v kabiné
zapracovani



16:00 utkani CZE - SWE
19:00 ukondeni akce , balicek na cestu



