- ; Program reprezentace CR 16 zeny
- CESKY Pripravny kemp
HOKEJ Pribram
17 - 20.03. 2022

[Datum | Cas | Cinnost
17.03.2022 15:30 sraz ZS PFibram
Ctvrtek 17:00 - 17:30 rozcvi¢eni na suchu / télocviéné
17:45-19:00 led
protazeni, vyklus, stre€ink
20:00 veCefe
22:00 vecCerka
18.03.2022 8:00 snidané
Patek 8:45-9:15 rozcvi¢eni na suchu / télocvicéné
9:30 - 11:00 led
protazeni, vyklus, strec€ink
12:30 obéd
15:30 svacina
15:45 - 16:15 zapracovani mimo led
16:30 - 17:00 rozcvi¢eni na suchu / télocviéné
17:15-18:45 led
protazeni, vyklus, strecink
20:00 vecCefe
22:00 vecCerka
19.03.2022 7:00 snidané
Sobota 7:45 - 8:15 rozcviceni na suchu / télocvic¢né
8:30 - 9:45 led
protaZeni, vyklus, stre€ink
11:30 obéd
15:00 svacina
15:15 - 15:45 zapracovani mimo led
16:00 - 16:30 rozcvi¢eni na suchu / télocvicéné
16:45 - 18:15 led
protaZeni, vyklus, stre€ink
19:30 vecCefe
22:00 vecCerka
20.03.2022 8:00 snidané
Nedéle 8:45-9:15 rozcvi¢eni na suchu / télocvicné
9:30 - 11:00 led
protazeni, vyklus, stre€ink
12:15 obéd
14:00 - 14:30 rozcviceni na suchu / télocvic¢né

14:45 - 16:15 led



protazeni, vyklus, strecink
bali¢ek na cestu
17:15 ukocCeni akce



