Program reprezentace CR 18 zeny

éESK? Pripravny kemp + EYOF
HOKEJ Slany, Vuokatti (FIN)
16.3. - 26.3.2022
[Datum | Cas Cinnost
16.3. 10:00 sraz na ZS Slany
Stieda 10:10 uvodni slovo
10:15 - 10:45 trénink sucho
11:15-12:15 led
12:30 - 13:00 vyklus, protazeni
13:30 obéd
16:00 - 17:00 suchy trénink
17:15 - 18:45 led
19:00 - 19:40 vyklus, protazeni
20:15 velere
porada
17.3. 7:15 budicek
Ctvrtek 7:30 snidané
8:10 sraz v kabiné
8:15 - 9:00 trénink sucho
9:30 - 11:00 led
11:15- 11:45 vyklus + protazeni
12:15 obéd
14:30 svacina
14:45 porada
15:30 - 16:30 trénink sucho
17:00 - 18:30 led
18:45 - 19:15 vyklus, protazeni
19:45 vecere
porada
18.3. 8:00 budiéek
Patek 8:15 snidané
9:05 sraz v kabiné
9:15-10:15 trénink sucho
10:45-12:15 led
12:30 - 13:00 vyklus + protaZeni
13:30 obéd
porada
15:00 svacina
15:20 sraz v kabiné
15:30 - 16:30 trénink sucho
17:00 - 18:30 led
18:45 - 19:15 vyklus, protazeni
19:45 vecere




19.3. snidané (+ bali¢ek na cestu)

Sobota TBD odjezd na letisté Praha Kbely
odlet Finsko
prilet Finsko, Kaajani
bus na ZS
bus do hotelu
ubytovani
vecere

20.3. 9:00 snidané

Nedéle 10:00 spole¢na aktivita

11:15 obéd
12:50 odjezd na ZS
13:30 - 14:15 trénink sucho
14:45 - 15:45 led
16:00 - 16:20 vyklus, protazeni
16:50 odjezd na hotel
17:30 veCefe
porada
21.3. 8:30 snidané
Pondéli 9:10 odjezd na ZS
9:45 - 10:30 trénink sucho
11:00 - 12:00 led (Rink 2)
12:15-12:45 vyklus, protazeni
13:10 odjezd na hotel
13:45 obéd
16:30 - 17:30 spolecna aktivita
velefe
22.3. 6:40 snidané
Utery 7:10 odjezd na ZS
7:45 - 8:15 trénink sucho
8:45-9:15 led
9:30 - 10:00 vyklus, protaZzeni
10:30 odjezd na hotel
obéd
12:20 odjezd na ZS
13:30 - 13:50 trénink sucho
rozbrusleni
15:00 utkani vs. Svycarsko
vyklus, protazeni
18:15 odjezd na hotel
19:00 vecere
23.3. 6:15 snidané
Streda 6:45 odjezd na ZS
7:20-7:40 trénink sucho
8:00 - 8:30 led

8:45-9:15 vyklus, protazeni



24.3.
Ctvrtek

25.3.
Patek

26.3.
Sobota

9:45

12:20
13:30 - 13:55

15:00

18:15

19:00

TBD

TBD

TBD

odjezd na hotel

obéd

odjezd na ZS

trénink sucho
rozbrusleni

utkani vs. Mad'arsko
vyklus, protazeni
odjezd na hotel
veCefe

snidané

odjezd na letisté Kajaani

Prilet letisté Kbely, Praha

Bus na ZS Slany - ukon&eni akce



