Program CR A Zeny

&, & CESKY Ptipravny kemp pfed OH
HOKEJ Praha 7=
24. - 27.01. 2022
Datum | cCas | Aktivita
24.01.2021 10:00 sraz v O2 arené
Pondéli
10:30 - 12:00 tymové porady (zdravotni prohlidka, video, fasovani...)
10:30 PCR test
12:30 obéd
13:00 check-in
15:00 sraz v kabiné
rozcviceni
16:00 - 17:30 trénink led
vyklus, protazeni
19:00 vecefe
21:00 svacina
25.01.2022 6:15 snidané
Utery 7:00 sraz v kabin&
rozcvicéeni
8:00 - 9:30 trénink led
vyklus, protazeni
10:30 PCR test
10:45 obéd
12:45 svacina
13:10 porada
13:30 sraz v kabiné
rozcvicéeni
14:30 - 16:00 trénink led
vyklus, protazeni
17:15 vecefe
20:00 vecerni svacina
26.01.2022 7:15 snidané
Streda 8:00 sraz v kabiné
rozcviéeni
9:00 - 10:30 trénink led
vyklus, protazeni
11:45 obéd
14:00 video porada
15:00 sraz v kabiné
rozcviéeni
16:00 - 17:30 trénink led
vyklus, protazeni
18:30 vecefe
20:30 svacina
27.01.2022 6:30 snidané
Ctvrtek 7:00 sraz v kabiné
rozcviceni
8:00 - 9:00 trénink led
protazeni, vyklus
10:00 PCR test
10:30 obéd
13:30 sraz v kabiné
baleni véci
14:00 pfistaveni nakladaku
15:00 svacina

16:00 odjezd autobusem na letisté




19:50 odlet letisté Praha - Ruzyné T1
let do Pekingu



28.01.2022 TBD
Patek

cca 13:00 pfilet Peking

17:45 - 19:00 led Wukeson - competition ice rink



