< CESKY Kemp nahradnic pifed ZOH

Program CR A zeny

HOKEJ Litomérice
24.01. - 01.02. 2022
[Datum | Cas Aktivita
24.01.2021 12:00 sraz na ZS v Litoméficich
Pondéli rozcviceni
13:30-14:30 trénink led
protazeni, vyklus
PCR test
17:00 vecere
18:30 - 19:30 posilovna/télocviéna
20:00 svacina
25.01.2022 8:00 snidané
Utery 9:30 - 10:30 posilovna/télocviéna
10:30 svacina
rozcviceni
12:00 - 13:00 trénink led
vyklus, protazeni
14:00 obéd
14:15 PCR test
18:30 vecere
26.01.2022 8:30 snidané
Streda rozcviceni
11:00 - 12:00 trénink led
vyklus, protazeni
13:00 obéd
16:30 svacina
17:30-18:30 posilovna, télocviéna
19:30 vecCefe
27.01.2022 8:15 snidané
Ctvrtek 9:30 - 10:30 posilovna/télocvi¢na
12:00 obéd
rozcviceni
14:00 - 15:00 trénink led
protazeni, vyklus
16:00 svacina
19:00 vecCefe
28.01.2022 8:15 snidané
Patek 9:30 - 10:30 posilovna/télocvicna
12:00 obéd
rozcviceni
14:00 - 15:00 trénink led
protazeni, vyklus
16:00 svacina
19:00 vecefe
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