Program reprezentace CR 16 zeny

< CESKY  Pripravny kemp + Turnaj OH nadaji

HOKEJ Novy Ji€in + Katowice
14. - 19.12. 2021
Datum | Cas Aktivita
14.12.2021 14:30 sraz na ZS v Novém Jiciné
Utery 15:45 - 16:20 rozcvieni na suchu / télocviéné
16:45 - 18:15 led
protazeni, vyklus, strecink
19:30 vecCefe
22:00 vecCerka
15.12.2021 8:00 snidané
Stieda 9:45 - 10:25 rozcviCeni na suchu / télocvicné
10:45-12:15 led
protazeni, vyklus, stre€ink
13:00 obéd
14:00 zapracovani mimo led
14:40 - 15:15 rozcviceni na suchu / télocvicné
15:30-17:00 led
protaZeni, vyklus, stre€ink
18:15 vecCefe
22:00 vecCerka
16.12.2021 8:00 snhidané
Ctvrtek 9:30 Odjezd do Katowic
12:00 obéd
14:15 zapracovani mimo led
15:00 - 15:40 rozcviceni na suchu / télocvicné
16:00 - 17:15 led
protaZeni, vyklus, stre€ink
19:00 vecCefe
22:00 vecCerka
17.12.2021 7:00 snidané
Patek 8:15 - 8:45 rozcvieni na suchu / télocvicné
9:00 - 9:45 led
protazeni, vyklus, streCink
12:00 obéd
14:30 - 15:00 rozcvieni na suchu / télocvicné
15:30 utkani vs. Mad’arsko
protazeni, vyklus, strecink
19:00 vecCefe
22:00 vecerka
18.12.2021 7:00 shidané
Sobota 8:15 - 8:45 rozcvieni na suchu / télocviéné
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