Program reprezentace CR 18 zeny

= éESK? Kemp + turnaj v Rakousku
HOKEJ Benesov, Radenthein
8.-14.11. 2021
Datum Cas Akce
8.11. 13:45 sraz na ZS v BeneSové
Pondéli 14:45 - 15:30 suchy trénink
16:00 - 17:00 led
17:20 - 17:50 vyklus, protazeni
18:30 vecCere
19:15 porada
9.11. 7:15 budic¢ek
Utery 7:30 snidané
8:20 sraz v kabiné
8:30 - 9:00 trénink sucho
9:30-10:30 led
10:50 - 11:20 vyklus + protazeni
12:15 obéd
14:00 porada
15:00 svacina
15:30 - 16:30 trénink sucho
17:00 - 18:00 led
18:20 - 18:50 vyklus, protazeni
19:30 veclefe
porada
10.11. 7:30 shidané
Stieda 8:30 sraz v kabiné
8:40 - 9:30 trénink sucho
10:00 - 11:30 led
11:50 - 12:20 vyklus, protazeni
13:00 obéd
14:50 svacina
15:00 porada
15:40 sraz v kabiné
15:50 - 16:40 trénink sucho
17:10- 18:10 led
18:30 - 19:00 vyklus, protaZzeni
19:30 vecCefe
20:30 porada
11.11. 6:45 shidané
Ctvrtek 7:45 odjezd Rakousko
pfijezd na hotel
16:00 odjezd na ZS
16:40 - 17:30 trénink sucho
18:00 - 19:00 led
19:20 - 19:50 vyklus, protazeni




12.11.
Patek

13.11.
Sobota

14.11.
Nedéle

20:15
20:45

6:50
7:30
8:00 - 8:40
9:00 - 9:30
9:45-10:15
10:45
12:00
13:50

16:30

19:00
20:00

6:50
7:30
8:00 - 8:40
9:00 - 9:30
9:45-10:15
10:45
11:30
12:45

15:00

18:00

18:30

9:00
10:30
13:00

odjezd na hotel
vecefe

snidané

odjezd na ZS
trénink sucho
led

vyklus, protazeni
odjezd na hotel
obéd

odjezd na ZS
trénink sucho
utkani vs. Norsko
vyklus, protazeni
odjezd na hotel
veclefe

porada

snidané

odjezd na ZS
trénink sucho
led

vyklus, protazeni
odjezd na hotel
obéd

odjezd na ZS
trénink sucho
utkani vs. Némecko
vyklus, protazeni
odjezd na hotel
vecCefe

porada

shidané

odjezd na ZS

utkani vs. Rakousko
vyklus, protazeni
odjezd na ZS Benesov



