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Program reprezentace CR 16
Pripravny kemp + 3 x CZE - SUI
Sokolov
8.-13.11.2021

Datum Cas Cinnost
8.11. 13:00 sraz zimni stadion Sokolov
pondéli 13:30 meeting s kustodem v kabiné
14:30 - 15:30 sucha - testy - prostor na ZS
16:00 meeting v kabiné + svacina v kabiné
17:00 - 19:00 led
19:15 vyklus + protazeni
19:45 odchod na hotel
20:00 vecCefe + Check in
21:30 2. veCefe
22:00 vecCerka
9.11. 8:00 snidané
utery 9:00 meeting v kabiné + zapracovani
10:00 - 12:00 led
12:15 vyklus + protazeni
13:00 obéd
15:00 svacCina + meeting
16:00 zapracovani
17:00 - 19:00 led
19:15 vyklus + protazeni
20:00 vecCefe
21:00 2. veCefe
22:00 vecCerka
10.11. 8:00 snidané
stfeda 9:00 meeting v kabiné + zapracovani
10:00 - 12:00 led
12:15 vyklus + protazeni
13:00 obéd
15:00 svacina + meeting
16:00 zapracovani
17:00 - 19:00 led
19:15 vyklus + protazeni
20:00 vecefe




21:00 meeting + 2. veCefe

22:00 vecCerka
11.11. 8:00 snidané
Ctvrtek 9:00 meeting v kabiné + zapracovani
10:00 - 11:00 led
11:15 vyklus + protazeni
12:00 obéd
14:30 svacCina + meeting
15:30 zapracovani
17:00 utkani vs. SUI (Sokolov)
vyklus + protazeni
20:45 vecere
22:00 vecCerka
12.11. 7:30 snidané
patek 8:00 meeting
9:00 zapracovani
10:00 - 11:00 led
11:15 vyklus + protazeni
12:00 obéd
13:30 svacCina + meeting
14:30 autobus --> CHEB
15:30 zapracovani
17:00 utkani vs. SUI (Cheb)
vyklus + protazeni
cca 20:15:00 odjezd na ZS a nasledné hotel
21:00 vecCefe
22:00 vecerka
13.11. 7:30 snidané
sobota 7:45 meeting
8:15 zapracovani
9:00 - 10:00 trénink led
10:15 vyklus + protazeni
11:00 obéd
11:45 odchod na ZS + check out
12:15 meeting v kabiné + zapracovani
14:00 utkani vs. SUI (Sokolov)

cca 17:00:00 Ukonéeni akce na ZS, bali¢ek na cestu



