CESKY
HOKEJ

Pripravny kemp pired OH kvalifikaci

Program CR A zeny

Chomutov
06. - 09.11. 2021

Datum Cas Cinnost
06.11.2021 9:00 PCR test
Sobota 8:30 - 9:30 snidané
13:00 obéd
16:00 svacina
19:30 vecefe
07.11.2021 8:30-9:30 snidané
Nedéle 12:00 obéd
14:45 sraz v kabiné
15:00 - 15:40 rozcviceni
16:00 - 17:00 trénink led
vyklus, protazeni
18:00 velefe
21:00 svacina
08.11.2021 8:30 - 9:00 snidané
Pondéli 9:30 PCR test
10:00 - 10:45 warm-up na arené
11:45 obéd
14:00 video meeting
15:00 - 15:40 rozcviceni
16:00 - 17:15 trénink led
17:40 - 18:15 vyklus, protazeni
18:30 vecCefe
21:00 svacina
09.11.2021 8:30 - 9:00 snhidané
Utery 10:00 - 10:45 warm-up na arené
11:45 obéd
14:00 video meeting
15:00 - 15:40 rozcviceni
16:00 - 17:15 trénink led
17:40 - 18:15 vyklus, protaZzeni
18:30 vecCefe
19:30 oznameni zavére€né nominace na OH kvalifikaci
21:00 svacina




Program CR A zeny

= CESKY Pripravny kemp pied OH kvalifikaci
HOKEJ Chomutov
06. - 09.11.2021
Datum Cas Cinnost |
10.11.2021 8:30 - 9:00 shidané
Streda 9:30 PCR test
10:00 - 10:45 warm-up na arené
11:45 obéd
14:00 porada
15:00 - 15:40 rozcviceni
16:00 - 17:15 trénink led
17:40 - 18:15 vyklus, protazeni povinné meetingy p
18:30 vecCefe
21:00 svacina
11.11.2021 8:00 - 8:45 snidané
Ctvrtek 9:00 - 9:30 team building
9:00 - 9:30 trénink led GK
11:00 obéd
13:30 video porada
svacina
14:00 sraz v kabiné
15:20 - 15:40 rozbrusleni
16:00 zapas vs. NOR
18:30 - 19:00 vyklus, protazeni
19:15 vecCefe
12.11.2021 8:30 - 9:00 shidané
Patek tymova aktivita
11:45 obéd
porada
15:00 - 15:40 rozcviceni
16:00 - 17:00 trénink led
17:10- 17:40 vyklus, protazeni
18:30 veclefe

21:00

svacdina



CESKY
HOKEJ

Program CR A zeny

Pripravny kemp pied OH kvalifikaci

Chomutov
06. - 09.11.2021

Datum Cas Cinnost
13.11.2021 7:15 shidané
Sobota 8:00 - 8:40 sucha pfiprava na hotelu
9:00-9:30 trénink led
9:50 - 10:20 vyklus, protazeni
11:00 obéd
13:30 video porada
svacina
14.00 sraz v kabiné
15:20 - 15:40 rozbrusleni
16:00 zapas vs. Polsko
18:30 - 19:00 vyklus, protazeni
19:15 vecefe
21:30 svacina
14.11.2021 7:15 snidané
Nedéle 8:00 - 8:40 sucha pfiprava na hotelu
9:00-9:30 trénink led
9:50 - 10:20 vyklus, protazeni
11:00 obéd
13:30 video porada
svacina
14.00 sraz v kabiné
15:20 - 15:40 rozbrusleni
16:00 zapas vs. HUN
18:30 - 19:00 vyklus, protazeni
19:15 veclefe
21:30 svacina
15.11.2021 8:30 shidané
Pondéli 9:30 ukonceni akce










