Program reprezentace CR 16 zeny

4 - Pripravny kem
p- CESKY pBenelélov ’
HOKEJ

9.-10.10.2021
Datum | Cas | Aktivita
09.10.2021 8:00 sraz
Sobota 8:45 - 9:25 rozcviceni na suchu / télocviéné
9:40 - 11:10 trénink na ledé
protazeni, vyklus, stre€ink
12:00 obéd
13:30 zapracovani mimo led
14:15 - 14:55 rozcvi¢eni na suchu / télocviéné
15:10 - 16:40 trénink na ledé
protazeni, vyklus, stre€ink
18:15 vecere
22:00 vecerka
10.10.2021 8:00 snidané
Nedéle 8:45 - 9:25 rozcvi¢eni na suchu / télocviéné
9:40 - 11:10 trénink na ledé
protazeni, vyklus, stre€ink
12:00 obéd
13:30 zapracovani mimo led
14:15 - 14:55 rozcviceni na suchu / télocviéné
15:10 - 16:40 trénink na ledé

protazeni, vyklus, streCink
bali¢ek na cestu
17:15 ukonceni akce



