Program reprezentace CR 16 zeny

= z Pfipravny kemp
- ﬁgls(lég Benesov

27.-30.8.2021
Datum | Cas | Aktivita
27.08.2021 13:00 sraz
Patek 14:45 - 15:25 rozcvic¢eni na suchu / télocviéné
15:40-17:10 trénink na ledé
protazeni, vyklus, strecink
18:30 veCere
22:00 vecerka
28.08.2021 8:00 snidané
Sobota 8:45 - 9:25 rozcvic¢eni na suchu / télocviéné
9:40-11:10 trénink na ledé
protazeni, vyklus, strecink
12:00 obéd
14:15 - 14:55 rozcvic¢eni na suchu / télocviéné
15:10 - 16:40 trénink na ledé
protazeni, vyklus, strecink
18:15 veCere
22:00 vecerka
29.08.2021 8:00 snidané
Nedéle 8:45 - 9:25 rozcvic¢eni na suchu / télocviéné
9:40 - 11:10 trénink na ledé
protaZeni, vyklus, stre€ink
12:00 obéd
14:45 - 15:25 rozcviceni na suchu / télocviéné
15:40-17:10 trénink na ledé
protaZeni, vyklus, stre€ink
18:30 veCere
22:00 vecerka
30.08.2021 7:30 snidané
Pondéli 8:30 - 8:50 rozcvi¢eni na suchu / télocvicéné
9:10-11:20 trénink na ledé
protaZeni, vyklus, stre€ink
12:00 obéd
14:00 - 14:45 rozcvi¢eni na suchu / télocviéné
15:00 - 16:10 trénink na ledé

protaZeni, vyklus, stre€ink
bali¢ek na cestu
17:15 ukocéeni akce



