Program reprezentace CR 16
Il. pfipravny kemp

&\ GESKY i
HOKEJ 20. - 21.8.2021
Datum Cas Cinnost
20.8. 12:15 Sraz zimni stadion Kufim
patek 12:30 Check-in do hotelu
13:00 Meeting v kabiné
13:45 - 14:45 Sucha + testy sk. €. 1
14:50 - 15:50 Sucha + testy sk. €. 2
15:00 Zapracovani sk. €. 1
16:00 Zapracovani sk. €. 2
16:00 - 17:00 Led sk. €. 1, nasledné vyklus + protazeni
17:00 - 18:00 Led sk. €. 2, nasledné vyklus + protazeni
19:00 Vecere
20:00 Hracské pohovory
22:00 VecCerka
21.8. 7:30 Snidané
sobota Zapracovani mimo led
10:00 - 12:00 Led - zapas sk. 1 x sk. 2
12:15 Vyklus + protazeni
13:00 Obéd
Poledni klid
14:30 Svacina
Zapracovani mimo led
16:00 - 18:00 Led - zapas sk. 1 x sk. 2
18:15 Vyklus + protazeni
19:00 UkoncCeni akce - baliCek na cestu




