Program reprezentace CR 18 zeny

4 - Pripravny kemp
= CESKY BenesSov
HOKEJ 13.-15.8. 2021
Datum | Cas | Akce
13.08.2021 14:30 sraz na ZS BeneSov
Patek 15:00 - 17:15 testovani - obé skupiny
17:30 - 18:10 trénink sucho CERVENY tym
18:40 - 19:25 trénink led - CERVENY tym
19:40 - 20:00 vyklus + protazeni CERVENY tym
20:30 vedefe CERVENY tym
18:25 - 19:05 trénink sucho BILY tym
19:35 - 20:15 trénink led - BILY tym
20:25 - 20:45 vyklus + protazeni BILY tym
21:15 vedefe BILY tym
22:00 vecCerka
14.08.2021 7:30 buditek CERVENY tym
sobota 7:45 snidan& CERVENY tym
8:20 sraz v kabiné CERVENY tym
8:30 - 9:00 trénink sucho CERVENY tym
9:30 - 10:15 trénink led - CERVENY tym
10:30 - 11:00 vyklus + protazeni CERVENY tym
11:30 ob&d CERVENY tym
8:30 budigek BILY tym
8:45 snidané BILY tym
9:15 sraz v kabing BILY tym
9:25 - 9:55 trénink sucho BILY tym
10:25 - 11:10 trénink led - BILY tym
11:25 - 11:55 vyklus + protaZeni BILY tym
12:20 ob&d BILY tym
poledni klid
14:45 svacina - obé skupiny
14:55 sraz v kabiné
15:00 - 15:30 trénink sucho - obé skupiny
16:00 - 17:15 modelové utkani - €erveny tym vs. Bily tym
17:30 - 18:15 vyklus + protaZeni - obé& skupiny
19:00 vecefe obé skupiny
20:15 porada
22:00 vecCerka




15.08.2021 7:30 budigek BILY tym

nedéle 7:45 snidané& BILY tym
8:15 sraz v kabin& BILY tym
8:25 - 9:00 trénink sucho BILY tym
9:30 - 10:15 trénink led - BILY tym
10:30 - 11:00 vyklus + protazeni BILY tym
11:30 obé&d BILY tym
8:15 buditek CERVENY tym
8:30 snidan& CERVENY tym
9:10 sraz v kabiné CERVENY tym
9:20 - 9:55 trénink sucho CERVENY tym
10:25 - 11:10 trénink led - CERVENY tym
11:30 - 11:50 vyklus + protazeni CERVENY tym
12:15 ob&d CERVENY tym
13:20 sraz v kabiné
13:30 - 14:00 trénink sucho - obé skupiny
14:30 - 15:45 modelové utkani - Cerveny tym vs. Bily tym
16:00 - 16:30 vyklus + protazeni - obé skupiny

cca 16:45 hodnoceni + ukoncéeni akce



