Program reprezentace CR 16 zeny

éESKV 1-denni pfipravny kemp
Z HOKEJ Karlovy Vary
17.07.2021
Datum | Cas | Aktivita
17.07.2021 9:15 sraz
Sobota 9:45 - 10:15 rozcvi¢eni na suchu / v télocvicné
10:30 - 11:45 trénink na ledé
protazeni, vyklus, stre€ink
12:30 obéd
14:00 - 14:45 rozcvi¢eni na suchu / v télocvicné
15:00 - 16:15 trénink na ledé

protazeni, vyklus, stre€ink
17:00 ukonceni akce



