Program CR A zeny
< - Pripravny kemp + 2x CZE-SVK
- CESKY i ! Pardzbice
HOKEJ
5.-10.7.2021

|[Datum | Cas | Aktivita
05.07.2021 13:00 sraz
Pondéli FOCENi PORTRETU

06.07.2021
Utery

07.07.2021
Streda

14:00 - 14:40
14:45 - 15:00
15:00 - 16:30
16:45-17:15
17:45
18:00
18:00
21:00

8:15
9:00 - 10:30
11:00 - 12:00

12:15

15:00

15:15

15:45
16:10 - 16:40
17:00 - 17:15
17:15 - 18:45
18:55-19:15

19:45

20:00
20:45 - 22:15

7:15
7:45
8:15 - 8:50
9:00-9:15
9:15-10:45
10:55-11:25
12:00
12:15
15:00
15:15
15:45
16:10 - 16:40
17:00 - 18:30
18:45-19:15
19:45
20:00
20:45 - 22:15

svacina v kabiné
zah3jeni akce
rozcviceni

led brankarky
trénink led
vyklus, protazeni

odjezd autobusem na hotel

check-in
vecefe
svacdina

snidané

sucha pfiprava na hotelu

team meeting
obéd

svacina

video porada
odjezd z hotelu
rozcviceni

led brankarky
trénink led
vyklus, protaZeni
odjzed na hotel
vecCefe
regenerace

snidané

odjezd z hotelu
rozcviceni
trénink GK
trénink led
vyklus, protaZeni
odjezd na hotel
obéd

svacina

video porada
odjezd z hotelu
rozcviceni
trénink led
vyklus, protaZzeni
odjzed na hotel
vecCerfe
regenerace



08.07.2021
Ctvrtek

09.07.2021
Patek

10.07.2021
Sobota

8:15
9:00 - 10:30
11:00 - 12:00

12:15

15:00

15:15

15:45
16:10 - 16:40
17:00 - 17:15
17:15-18:45
18:45 - 19:15

19:45

20:00
20:45 - 22:15

7:15
7:45
8:20 - 8:50
9:00 - 9:45
10:00 - 10:30
11:00

11:15
14:00
14:15
14:40
15:30 - 16:00
16:20 - 16:40
17:00 - 19:15
19:30 - 20:00
20:30
20:45

8:30
9:00 - 10:00
10:30
11:00

12:20
12:30
13:30 - 14:00
14:20 - 14:40
15:00 - 17:15
17:25-17:55
18:00

snidané

sucha pfiprava na hotelu
team meeting
obéd

svacina

video porada
odjezd z hotelu
rozcviceni

led brankarky
trénink led
vyklus, protaZeni
odjzed na hotel
vecefe
regenerace

snidané

odjezd busu z hotelu
rozcviceni

trénink led

vyklus, protazeni
odjezd busu na hotel
obéd

svacina

video porada

odjezd busu z hotelu
rozcviceni
rozbrusleni
pratelské utkani vs. Slovensko
vyklus, protazeni
odjezd busu na hotel
vecCefe

snidané

sucha pfiprava v arealu hotelu
video porada

obéd

poledni klid

check out

odjezd busu na arenu
rozcviceni

rozbrusleni

pratelské utkani vs. Slovensko
vyklus, protaZeni

baliCek na cestu

ukonc&eni akce



