Program reprezentace CR A zeny

é ES KV Pripravny kemp
- HOKEJ Klasterec nad Ohfi
8.-13.2.2021
Datum Cas Cinnost
08.02.2021 15:00 sraz
Pondéli ubytovani
svacina v kabiné
16:10 - 16:40 rozcviCeni télocvicna
17:00 - 18:30 trénink led
18:40 - 19:10 vyklus
19:30 vecefe
09.02.2021 7:00 - 7:30 snidané
Utery 8:00 - 8:40 rozcviceni télocvicna
9:00 - 10:00 trénink led
10:15 - 10:30 vyklus, protazeni (té€locvi¢na/posilovna)
11:30 obéd
12:00 - 14:00 poledni klid
14:00 video porada
14:20 - 15:00 rozcviceni télocvicna
15:20 - 17:20 trénink led
17:30 - 18:00 vyklus, protazeni (télocvi¢na/posilovna)
19:00 veclefe
19:30 - 21:00 regenerace
21:00 svacina
10.02.2021 7:00 - 7:30 snidané
Streda 8:00 - 8:40 rozcviceni télocvicna
9:00 - 10:00 trénink led
10:15 - 10:30 vyklus, protazeni (télocviéna/posilovna)
11:00 obéd
11:30 - 12:30 poledni klid
14:00 video porada
15:20 - 17:20 trénink led
17:30 - 18:00 vyklus, protazeni (télocviéna/posilovna)
19:00 veclefe
21:00 svacina
11.02.2021 7:00 - 7:30 snidané
Ctvrtek 8:00 - 8:40 rozcviéeni télocviéna
9:00 - 10:00 trénink led
10:15 - 10:30 vyklus, protaZzeni (télocviéna/posilovna)
11:30 obéd
12:00 - 14:00 poledni klid
14:00 video porada
14:20 - 15:00 rozcviceni télocvitna
15:20-17:20 trénink led
17:30 - 18:00 vyklus, protazeni (télocvic¢na/posilovna)
19:00 vecefe
19:30 - 21:00 regenerace
21:00 svacina




12.02.2021
Patek

13.02.2021
Sobota

7:00 - 7:30

8:00 - 8:40
9:00 - 10:00
10:15 - 10:30

11:00
11:30 - 12:30
14:00
15:20-17:20
17:30 - 18:00
19:00
21:00

7:00 - 7:30
9:20 - 9:40
10:00 - 12:00
12:10 - 12:40

13:00

snidané

PCR testy
rozcviCeni télocvitna
trénink led

vyklus, protaZeni (t&locvic¢na/posilovna)
obéd

poledni klid

video porada

trénink led

vyklus, protazeni (t&locvicna)

vecefe

svacina

snidané

rozcviceni

trénink led

vyklus, protazeni (t&locvicna)
balicek na cestu

ukonceni akce



