CESKY

Program reprezentace CR A zeny
Pripravny kemp

H 0 KE J Litomérice
28.-30.1.2021
Datum | Cas | Cinnost
Ctvrtek 15:30 sraz v kabiné
28.01.2021 16:10 - 16:40 rozcviceni v télocvicéné
17:00 - 18:15 trénink led
18:25 - 18:55 vyklus, protazeni
ubytovani na pokojich
19:30 vecere
Patek 6:30 snidané
29.01.2021 7:00 sraz v kabiné
7:10 - 7:40 rozcviceni v télocvicéné
8:00-9:15 trénink led
9:25 - 9:55 vyklus, protazeni
11:00 obéd
13:30 sraz v kabiné
13:40 - 14:10 rozcviceni v télocvicné
14:30 - 15:45 trénink led
15:55 - 16:25 vyklus, protazeni
17:00 vecefe
18:00 - 20:00 regenerace
21:00 svacina
Sobota 7:45 snidané
30.01.2021 check-out
8:30 sraz v kabiné
8:40 - 9:10 rozcviceni v télocviéné
9:30 - 10:30 trénink led
10:40 - 11:10 vyklus, protazeni
11:15 balicek na cestu

ukonceni akce




