&, & CESKY
HOKEJ

Program reprezentace CR zeny
Pripravny kemp + 2x CZE-HUN
Litomérice
13.-19.12.2020

Datum | Cas Cinnost
13.12.2020 16:30 sraz
Nedéle 16:30 - 17:00 ubytovani
svacina v kabiné
18:30 - 19:15 rozcviceni télocvicna
19:30 - 21:00 trénink led
21:45 vecCere
14.12.2020 6:45 snidané
Pondéli 7:20 sraz v kabiné
7:35-8:15 rozcviceni télocvicna
8:30 - 10:15 trénink led
10:25 - 11:05 vyklus, protazeni (t€locvicna)
11:45 obéd
15:45 svacina
16:15 sraz v kabiné
16:30 - 17:15 rozcviceni télocvicna
17:30 - 19:00 trénink led
19:10 - 19:55 vyklus, protazeni (t€locvicna)
20:30 vecefe
15.12.2020 7:00 snidané
Utery 7:30 sraz v kabiné
7:50 - 8:30 rozcvi€eni télocvitna
8:45 - 10:00 trénink led
10:10 - 10:50 vyklus, protazeni (t€locvicna)
11:30 obéd
14:00 - 15:00 foceni na ledé (vybrané hracky)
15:45 svacina
16:15 sraz v kabiné
16:25 - 17:00 rozcvi€eni télocvitna
tymova fotka na ledé
17:15 - 19:00 trénink led
vyklus, protazeni (t€locvicna)
regenerace
20:30 vecCefe
16.12.2020 7:30 snidané
Stieda 8:00 sraz v kabiné
8:15 - 8:45 rozcvi€eni télocvitna
9:00 - 10:45 trénink led
10:55 - 11:25 vyklus, protazeni (t€locvi¢na)
12:00 obéd
15:45 svacina
16:15 sraz v kabiné
16:30 - 17:15 rozcvi€eni télocvitna
17:30 - 19:45 trénink led (modelovy zapas)
19:55 - 20:25 vyklus, protazeni (t€locvi¢na)

20:45

vecere




& 8 CESKY
HOKEJ

Program reprezentace CR zeny
Pripravny kemp + 2x CZE-HUN
Litomérice
13.-19.12.2020

Datum | Cas Cinnost
17.12.2020 7:30 snidané
Ctvrtek 8:00 sraz v kabiné
8:15 - 8:45 rozcviceni télocvicna
9:00 - 10:45 trénink led
10:55 - 11:25 vyklus, protazeni (t€locvicna)
12:00 obéd
15:45 svacina
16:15 sraz v kabiné
16:30 - 17:15 rozcviceni télocvicna
17:30 - 19:00 trénink led
19:10 - 19:55 vyklus, protazeni (t€locvicna)
20:30 vecCere
regenerace
21:00 vecefe
18.12.2020 8:00 snidané
Patek 8:30 sraz v kabiné
8:45-9:15 rozcviceni télocvicna
9:30 - 10:45 trénink led
10:55 - 11:25 vyklus, protazeni (télocvi¢na)
12:00 obéd
video porada
15:30 sraz v kabiné
16:50 - 17:10 rozbrusleni
17:30 utkani #1 vs. Mad’'arsko
vyklus, protazeni (t€locvicna)
regenerace
21:00 veclefe
19.12.2020 8:30 - 10:30 brunch
Sobota 10:45 odhlaseni z pokojl
11:15 sraz v kabiné
11:45-12:15 rozcvi€eni v télocvicné
12:35-12:55 rozbrusleni
13:15 utkani #2 vs. Mad’'arsko
15:30 - 16:00 vyklus, protazeni (t€locvicna)

16:30

bali¢ek na cestu
ukonceni akce




